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Inventário Comportamental de Cambridge Revisado  
(Cambridge Behavioural Inventory Revised, CBI-R) 

Para o cuidador 
 

[ITEM RETIRADO DEVIDO A PHI]   Data de hoje:  / /  
[ITEM RETIRADO DEVIDO A PHI]   Relação com o paciente   

 

 

Gostaríamos de fazer diversas perguntas sobre várias mudanças no comportamento do 

paciente que você possa ter notado. É importante que obtenhamos sua visão uma vez que 
nos ajudará em nossa avaliação. 

Leia com atenção a descrição de cada problema. Depois, circule o número abaixo do título 
“Frequência” que melhor descreve a ocorrência da mudança comportamental. 

Algumas das perguntas sobre habilidades diárias podem não se aplicar, se, por exemplo, a 
pessoa que você cuida nunca foi às compras. Escreva N/A (não aplicável). 

 

Todas as questões se aplicam ao comportamento do paciente NO ÚLTIMO MÊS. 
 

0 

Nunca 

1 

Poucas vezes  
por mês 

2 

Poucas vezes  
por semana 

3 

Diariamente 

4 

Constantemente 

 

Memória e orientação 
 

FREQUÊNCIA 
Tem dificuldades de memória no cotidiano (p. ex., sobre conversas, 
viagens etc.) 

0 1 2 3 4 

Faz as mesmas perguntas várias vezes 0 1 2 3 4 
Perde ou coloca coisas em lugares errados 0 1 2 3 4 
Esquece os nomes de pessoas familiares 0 1 2 3 4 

Esquece os nomes de objetos e coisas 0 1 2 3 4 
Apresenta dificuldades de concentração ao ler ou assistir televisão 0 1 2 3 4 

Esquece que dia é 0 1 2 3 4 
Fica confuso(a) ou atrapalhado(a) em ambientes estranhos 0 1 2 3 4 

 

Habilidades diárias 
 

Tem dificuldades em usar aparelhos elétricos (p. ex., TV, rádio, fogão, 

máquina de lavar roupas) 

0 1 2 3 4 

Tem dificuldades em escrever (cartas, cartões de Natal, listas etc.) 0 1 2 3 4 

Tem dificuldades em usar o telefone 0 1 2 3 4 
Tem dificuldades em preparar bebidas quentes (p. ex., chá/café) 0 1 2 3 4 
Tem problemas ao lidar com dinheiro ou contas a pagar 0 1 2 3 4 

 

Cuidados pessoais 
 

Tem dificuldades com a higiene pessoal (p. ex., se barbear ou se maquiar) 0 1 2 3 4 

Tem dificuldades em se vestir 0 1 2 3 4 
Tem problemas ao se alimentar sem assistência 0 1 2 3 4 
Tem problemas ao tomar banho sozinho(a) 0 1 2 3 4 

 

Comportamento anormal 
 

Acha engraçado ou ri de coisas que outros não acham engraçado 0 1 2 3 4 
Tem explosões de temperamento 0 1 2 3 4 

Não colabora quando solicitado(a) a fazer algo 0 1 2 3 4 
Apresenta comportamento embaraçoso socialmente 0 1 2 3 4 

Faz observações indelicadas ou inadequadas 0 1 2 3 4 

Age impulsivamente sem pensar 0 1 2 3 4 
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Inventário Comportamental de Cambridge Revisado  
(Cambridge Behavioural Inventory Revised, CBI-R) 

 

 

0 

Nunca 

1 

poucas vezes  
por mês 

2 

poucas vezes  
por semana 

3 

diariamente 

4 

constantemente 

 

Humor 
 

Chora 0 1 2 3 4 
Parece triste ou deprimido(a) 0 1 2 3 4 
É muito inquieto(a) ou agitado(a) 0 1 2 3 4 
É muito irritável 0 1 2 3 4 

 

Convicções 
 

Vê coisas que não estão ali de verdade (alucinações visuais) 0 1 2 3 4 
Ouve vozes que não estão ali de verdade (alucinações auditivas) 0 1 2 3 4 
Tem ideias estranhas ou bizarras que não podem ser verdadeiras 0 1 2 3 4 

 

Hábitos alimentares 
 

Prefere alimentos doces mais do que antes 0 1 2 3 4 
Quer comer a mesma coisa repetidamente 0 1 2 3 4 
O apetite dele(a) é maior, ele(a) come mais do que antes 0 1 2 3 4 
Os modos à mesa estão declinando, por exemplo, enche a boca de comida 0 1 2 3 4 

 

Sono 
 

O sono é conturbado à noite 0 1 2 3 4 
Dorme mais durante o dia do que antes (cochilos etc.) 0 1 2 3 4 

 

Comportamentos motores estereotipados 
 

É rígido(a) e fixo(a) em suas ideias e opiniões 0 1 2 3 4 

Desenvolve rotinas das quais ele(a) não pode ser desencorajado(a) 
facilmente, por exemplo, querer comer ou ir caminhar em horas fixas 

0 1 2 3 4 

Olha para o relógio com frequência ou parece preocupado(a) com a hora 0 1 2 3 4 
Usa repetidamente a mesma expressão ou lema 0 1 2 3 4 

 

Motivação 
 

Exibe menos entusiasmo por seus interesses habituais 0 1 2 3 4 
Exibe pouco interesse em fazer novas coisas 0 1 2 3 4 
Não consegue permanecer motivado para manter contato com amigos e 
família 

0 1 2 3 4 

Parece indiferente às preocupações e receios de membros da família 0 1 2 3 4 
Mostra redução no afeto 0 1 2 3 4 

 

Outros comentários: 

Obrigado pelo seu tempo. 

 




