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Escala de avaliação da demência frontotemporal 
(Frontotemporal Dementia Rating Scale, FRS) 

Para cada frase, circule a frequência do problema no lado direito. Se a pergunta não se aplicar, 
p. ex., ele/ela não cozinhou antes, marque N/A. Consulte os guias de pontuação e entrevista
antes de administrar a escala. 

Comportamento Frequência 
1. Não tem interesse em fazer as coisas - de seu próprio

interesse/atividades de lazer/coisas novas 
O tempo todo Às vezes Nunca 

2. Não demonstra carinho habitual, não tem interesse nas
preocupações dos familiares

O tempo todo Às vezes Nunca 

3. Não colabora quando solicitado(a) a fazer algo; recusa ajuda O tempo todo Às vezes Nunca 

4. Fica confuso(a) ou atrapalhado(a) em ambientes estranhos O tempo todo Às vezes Nunca 

5. É agitado O tempo todo Às vezes Nunca 

6. Age impulsivamente sem pensar, não tem bom senso O tempo todo Às vezes Nunca 

7. Esquece que dia é O tempo todo Às vezes Nunca 

Passeios e compras 
8. Tem problemas para usar seu transporte habitual com segurança
(carro, se tiver carteira de motorista; bicicleta ou transporte público, se 
não tiver carteira de motorista) 

O tempo todo Às vezes Nunca 

9. Tem dificuldades para fazer compras por conta própria (p. ex., ir
às lojas locais para comprar pão e leite, se não costumava fazer as 
compras principais) 

O tempo todo 

N/A 

Às vezes Nunca 

Tarefas domésticas e telefone 
10. Não tem interesse ou motivação para realizar tarefas
domésticas que costumava realizar no passado 

O tempo todo 

N/A 

Às vezes Nunca 

11. Tem dificuldades em completar as tarefas domésticas de forma
adequada que ele/ela realizava no passado (no mesmo nível) 

O tempo todo 

N/A 

Às vezes Nunca 

12. Tem dificuldade para encontrar e discar um número de telefone
corretamente 

O tempo todo Às vezes Nunca 

Finanças 
13. Não tem interesse em assuntos pessoais, como finanças O tempo todo 

N/A 

Às vezes Nunca 

14. Tem problemas para organizar suas finanças e pagar contas
(cheques, caderneta bancária, contas) 

O tempo todo 

N/A 

Às vezes Nunca 

15. Tem dificuldades em organizar sua correspondência sem ajuda
(habilidades de escrita) 

O tempo todo 

N/A 

Às vezes Nunca 

16. Tem problemas para lidar adequadamente com dinheiro em
lojas, postos de gasolina, etc. (pagar e conferir o troco) 

O tempo todo Às vezes Nunca 
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Medicamentos 
17. Tem problemas para tomar seus medicamentos no horário
correto (esquece ou se recusa a tomá-los) 

O tempo todo 
N/A 

Às vezes Nunca 

18. Tem dificuldades para tomar seus medicamentos como foram
prescritos (na dosagem correta) 

O tempo todo 

N/A 

Às vezes Nunca 

Preparo de refeições e alimentação 
19. Não tem mais o interesse ou motivação antiga para preparar
uma refeição (ou café da manhã, sanduíche) para si mesmo(a) 
(avaliação com base no desempenho pré-mórbido; pontuar a mesma 
tarefa para as questões 19, 20 e 21) 

O tempo todo 

N/A 

Às vezes Nunca 

20. Tem dificuldades para organizar o preparo de refeições (ou um
lanche, se o paciente não era o responsável pela cozinha) (escolha de 
ingredientes; utensílios de cozinha; sequência de passos) 

O tempo todo 
 
N/A 

Às vezes Nunca 

21. Tem problemas para preparar ou cozinhar uma refeição (ou
lanche, quando aplicável) por conta própria (precisa de 
supervisão/ajuda na cozinha) 

O tempo todo 

N/A 

Às vezes Nunca 

22. Não tem iniciativa para se alimentar (se não lhe oferecerem
comida, pode passar o dia todo sem comer) 

O tempo todo Às vezes Nunca 

23. Tem dificuldades para escolher os utensílios e temperos
apropriados quando se alimenta 

O tempo todo Às vezes Nunca 

24. Tem problemas para comer suas refeições em um ritmo normal e
com modos apropriados 

O tempo todo Às vezes Nunca 

25. Quer comer as mesmas comidas repetidamente O tempo todo Às vezes Nunca 

26. Prefere alimentos doces mais do que antes O tempo todo Às vezes Nunca 

Autocuidado e mobilidade 
27. Tem problemas para escolher a roupa apropriada (de acordo
com a ocasião, o clima ou a combinação de cores) 

O tempo todo Às vezes Nunca 

28. Tem incontinência O tempo todo Às vezes Nunca 

29. Não pode ser deixado(a) sozinho(a) em casa por um dia inteiro
(por razões de segurança) 

O tempo todo Às vezes Nunca 

30. Está restrito(a) à cama O tempo todo Às vezes Nunca 
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