Beddomningsskala for frontotemporal demens
(Frontotemporal Dementia Rating Scale — FRS)

Ringa in frekvensen av problemet pa hdger sida for varje mening. Om fragan
inte galler for patienten, t.ex. om han/hon inte lagade mat tidigare, markera
ET (Ej tillamplig). Se riktlinjer for poangsattning och intervjuer innan du
borjar administrera skalan.

Beteende Frekvens

1. Saknar intresse for att gora saker — egna intressen/fritidsaktiviteter/ Hela tiden Ibland Aldrig
nya saker

2. Saknar normal tillgivenhet, saknar intresse for familjemedlemmars Hela tiden Ibland Aldrig
bekymmer

3. Patienten &r osamarbetsvillig nar man ber honom/henne att hjalpa till Hela tiden  Ibland Aldrig
med en sak, vagrar hjalp

4. Blir forvirrad eller kommer bort sig i nya miljoer Hela tiden Ibland Aldrig
5. Ar rastlos Hela tiden  Ibland Aldrig
6. Agerar impulsivt utan tanke, saknar omdome Hela tiden Ibland Aldrig
7. Glommer bort vilken dag det ar Hela tiden Ibland Aldrig

Utflykter och ink6p

8. Har problem med att anvanda sitt vanliga transportmedel pa ett Hela tiden  Ibland Aldrig
sékert satt (bil om han/hon har kérkort, cykel eller kollektivtrafik om han/hon inte har

korkort)

9. Har svart att handla sjalv (t.ex. ga till en narbutik for att kopa mjolk och bréd Hela tiden Ibland Aldrig

om han/hon inte var van vid att ha hand om de huvudsakliga inkdpen)
ET

Hushallssysslor och telefon

10. Saknar intresse eller motivation for att utféra hushallssysslor som Hela tiden Ibland Aldrig
han/hon brukade utféra tidigare

ET
11. Har svart att slutfora hushallssysslor pa lampligt satt som han/hon Hela tiden  Ibland Aldrig
utfort tidigare (pa samma niva) ET
12. Har svart att hitta och sla ett telefonnummer korrekt Hela tiden Ibland Aldrig
Ekonomi
13. Saknar intresse for sina personliga affarer som t.ex. sin ekonomi Hela tiden Ibland Aldrig
ET
14. Har svart att organisera sin ekonomi och betala rakningar (bankkonto, | Helatiden  Ibland Aldrig
bankgiro, internet, rékningar)
ET
15. Har svart att organisera sin korrespondens utan hjalp (skrivformaga) Hela tiden Ibland Aldrig
ET
16. Har svart att korrekt hantera kontanter i affarer, pa bensinstationer | Hela tiden Ibland Aldrig
OSV. (ge och ta emot vaxel)
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Lakemedel

17. Har svart att ta sin medicin vid ratt tidpunkt (glsmmer eller vagrar att Hela tiden Ibland Aldrig
ta dem)
ET
18. Har svart att ta sina mediciner enligt anvisning (enligt korrekt dosering) Hela tiden Ibland Aldrig
ET
Matlagning och maltider
19. Saknar tidigare intresse eller motivation att gora i ordning en Hela tiden Ibland Aldrig
maltid (eller frukost, smorgas) at sig sjalv (poangsattning baserad pa premorbid ET
funktion, podngsatt samma aktivitet fér frdga 19, 20 och 21)
20. Har svart att organisera forberedelse av maltider (eller mellanmal Hela tiden Ibland Aldrig
om patienten inte var ansvarig for matlagningen) (valja ingredienser; ET
husgerad; ordningsféljd av moment)
21. Har svart att forbereda eller laga mat (eller mellanmal Hela tiden Ibland Aldrig
i forekommande fall) sjalv (behéver tillsyn/hjalp i kdket) ET
22. Saknar initiativkraft att ata (kan ga hela dagen utan att ata alls om mat inte Hela tiden Ibland Aldrig
serveras)
23. Har svart att valja lampliga bestick och smaksattare till maten Hela tiden Ibland Aldrig
24. Har svart att ata maten i normal takt och med normalt bordsskick Hela tiden Ibland Aldrig
25. Vill ata samma sorts mat upprepade ganger Hela tiden Ibland Aldrig
26. Foredrar sOtsaker oftare &an tidigare Hela tiden Ibland Aldrig
Egenvard och rorlighet
27. Har svart att valja lamplig kladsel (med tanke pa tillfalle, vader eller Hela tiden Ibland Aldrig
fargkombination)
28. Ar inkontinent Hela tiden  Ibland Aldrig
29. Kan inte lamnas ensam hemma en hel dag (av sakerhetsskal) Hela tiden Ibland Aldrig
30. Ar sangliggande Hela tiden  Ibland Aldrig
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