Eesti ACE-IlIl and M-ACE juhend 2016

Eesti ACE-Ill ja M-ACE labiviimise ja skoorimise ju  hend — 2016

Addenbrooke’i Kognitiivne Hindamine Il (ACE-IIl) on lihike kognitiivne test, mis hindab viit kognitiivset valdkonda:
tédhelepanu, malu, verbaalset voolavust, keelelisi v6imeid ja ndgemis-ruumitaju. ACE-lll asendab testi varasemat
versiooni (Addenbrooke’s Cognitive Examination — Revised) ja selle to6tas vélja Neuroscience Research Australia.
Testi koondskoor on 100 ja kdrgemad skoorid naitavad paremat kognitiivset taset. ACE-Ill labiviimine vétab
tavapéraselt 15 minutit aega ja skoorimisele kulub veel 5 minutit.

Mini-ACE (M-ACE) on ACE-IIl luhiversioon ja see to6tati valja kasutamiseks olukordades, kus ACE-IlI taisversiooni
labiviimine pole praktiline. M-ACE koondskoor on 30, kérgemad skoorid naitavad paremat kognitiivset taset. M-ACE
labiviimine vdtab tavaparaselt 5 minutit aega ja skoorimisele ei tohiks kuluda mitte kauem, kui 1-2 minutit.

Siinsed juhised peaksid kiisimused ja nende skoorimise testi labiviijale muutma selgeks. Loe neid hoolikalt enne
testi labiviimist. Kui vdimalik, siis jata skoorimine sessiooni I6ppu, kuna siis ei saa testitav jalgida, kas testija margib
ara Oigeid vdi valesid vastuseid. See aitab valtida arevust, mis vdib testitavat testi tegemise kaigus hairida.

Et alla laadida ACE-lll ja M-ACE ning wuuendusi artiklite kohta ja vddrkeelseid tblkeid, mine:
http://www.neura.edu.au/frontier/research

TAHELEPANU — Orientatsioon — skoor 0 — 10 M-ACE

Labiviimine : Kisi testitavalt tdnase/praeguse nadalapaeva, kuupéaeva, kuu, aasta ja aastaaja kohta, samamoodi
kusi ka ruumi vdi korruse, tédnava voi hoone (haigla), linna, maakonna ja riigi kohta.

Skoorimine : Anna 1 punkt iga 8ige vastuse eest. Kuupéeva osas on lubatud eksimus + 2 paeva (nt 8ige on ka 5-s,
kui tegelik kuupdev on 7-s). Kui testitav ttleb nt “23.03"” siis kisi tUle kuu nimetus. Kui testitav on oma elukohas, siis
kusi selle koha nime kohta (nt vanade- vdi hooldekodu); korruse asemel v8ib kiisida ruumi nimetust (nt k6ok, elutuba
jne). Kui tegemist on Ghekorruselise tervishoiuasutusega, voib kiisida méne kohaliku orientiiri v6i maamargi kohta.
Kui aastaaeg muutub (nt augusti 16pp) ja testitav vastab “sigis”, siis kiisi; “Kas see vdib olla mdni muu aastaaeg?”
Kui vastus on “suvi”, siis anna 1 punkt, kuna aastaajad on vaheldumas. Ara anna punkti, kui vastus on “talv” voi
“kevad”.

Aastaajad: Kevad — marts, aprill, mai; suvi — juuni, juuli, august; siigis — september, oktoober, november; talv —
detsember, jaanuar, veebruar.

Afaasiaga patsientidele: luba testitaval vastuseid kirjutada, kui ta ei suuda anda suulisi vastuseid.

Markus M-ACE skoorimise kohta, liida kokku ainult nadalapdev, kuupéev, kuu ja aasta. Ara arvesta aastaaega.
Skoor 0 — 4.

TAHELEPANU - 3 sdna kinnistamine — skoor 0 — 3

Labiviimine : Palu testitaval korrata ja meelde jatta 3 sdna. Utle sdnad ette aeglaselt. Vajadusel korda sdnu, kuid
ainult kuni 3 korda. Utle testitavale, et sa kiisid temalt neid sdnu hiljem.

Skoorimine : Skoori ainult esimest katset. Margi tles katsete arv, mis on vaja, et testitav 3 sdna selgeks 6piks.

TAHELEPANU -7 kaupa lahutamine — skoor 0 — 5

Labiviimine : Palu testitaval lahutada 100st 7, margi Ules vastus ja siis palu testitaval jatkata 7 lahutamist igast
jargnevast vastusest, kuni Utled stopp. Peata testitav parast 5 lahutamist.

! Eestis on aastaaja arvestamine keeruline, kuna paljud inimesed lahtuvad otsustamisel podripdevadest. Kui on selge, et testitav arvestab
aastaaega pdoripaeva jargi, tuleb see 6igeks lugeda, kui vastus langeb aastaajaga kokku (nt vastus on “suigis” ja talvine p&oéripaev pole veel ara
olnud). Kui on ebaselge, kas testitav lahtus otsustamisel pooripdevadest, tuleks ule kiisida, millal kdesolev aastaaeg algas v&i millal algab
jargmine aastaaeg.

Tdlkinud ja kohandanud M. Ennok, G. Tamm & M. Palu-Laeks
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Skoorimine : Margi Ules vastused ja &ra peata testitavat, kui ta vea teeb. Luba jatkata ja kontrolli jargnevaid
vastuseid skoorimiseks (nt 92, 85, 79, 72, 65 — skoor =3).

MALU —3 sdna meenutamine — skoor 0 — 3

Labiviimine : Palu testitaval meenutada sdnu, mida palusid varem korrata ja meelde jatta.
Skoorimine : margi lles vastused ja anna 1 punkt iga Gige vastuse eest. Ara suuna testitavat vastuste suhtes.

VERBAALNE VOOLAVUS — Tahed — skoor 0 — 7

Labiviimine : Utle testitavale: “Ma (itlen teile (ihe tahestiku tdhe ja palun teil 6elda niipalju sdnu, kui te suudate, mis
algavad selle tdhega, kuid mitte inimese vdi koha nimesid. Naiteks, kui ma tlen tahe “S”, vdite teie 6elda sénu nagu
“sokk, saama, saag” ja nii edasi. Aga te ei saa mulle delda sénu nagu Selma v8i Soome. On teil kiisimusi? Valmis?
Teil on Uks minut aega. Ma soovin, et te itleksite sénu, mis algavad “T” tdhega.”

Skoorimine : Esmalt margi Ules testitava ¢eldud sdnade koguarv. Siis loe kokku digete sdnade koguarv, mis ei
sisaldaks: (1) kordusi, (2) perseveratsioone (nt “tegema, tegi, teeb” — skoor = 1), (3) intrusioone (st sdnu, mis
algavad muude tahtedega), (4) nimesid (st inimeste vdi kohanimesid) ja mitmusi (nt “tass, tassid” — kokku = 2, digeid
= 1). Kasuta tabelit ACE-IIl registreerimislehel, et leida selle tlesande I6ppskoor.

VERBAALNE VOOLAVUS — Loomad — skoor 0 — 7 M-ACE

Labiviimine : Utle testitavale: “Niiud palun teil nimetada mulle nii palju loomi, kui te suudate. Ukskdik, mis tidhega
need algavad.”

Skoorimine : Jalle, mérgi Ules testitava 6eldud loomade koguarv. Siis loe kokku 8igete sGnade koguarv, mis ei
sisalda Uldisemaid kategooriaid, kui on toodud ka tdpsemaid isendeid (nt “kala”, millele jargnevad “Idhe” ja “forell” —
kokku = 3; digeid = 2). Punkte ei anta sama liigi erinevate soo- ja vanusenimetuste eest (nt “siga”, millele jargnevad
“emis, pdrsas, kult”, saab anda ainult 1 punkti). K8ik loomad lahevad arvesse, sealhulgas putukad, inimesed,
eelajaloolised, valjasurnud ja ka miudtilised olendid (nt Ukssarvik). Kui testitav ei mdista juhiseid tapselt ja
persevereerib, nimetades ainult loomi, mis algavad “T” tdhega (nt “tuhkur, tigu, tiiger” jne), siis korda ule, et vdib
nimetada loomi Ukskdik, mis algustdhega.

MALU — Anterograadne malu — Nimi ja aadress — skoor 0-7 M-ACE

Labiviimine : “Ma Utlen teile nime ja aadressi ja ma soovin, et te kordaksite seda nime ja aadressi minu jarel. Teil on
vBimalik seda dppida, me vdime seda proovida kuni 3 korda. Ma kisin seda nime ja aadressi teilt hillem.” Kui testitav
hakkab sinuga jarele kordama, palu tal oodata, kuni oled kogu aadressi ette ttelnud.

Skoorimine : Margi Ules vastused igal katsel, kui vaid vastused 3. katsel lahevad arvesse ACE-IIl skooris (0 — 7
punkti).

MALU — Retrograadne malu — Kuulsad isikud — skoor 0 — 4

Labiviimine : Palu testitaval nimetada praegune Eesti peaminister, praegune Eesti president, praegune Ameerika
Uhendriikide president ja Ameerika Uhendriikide president, kellele tehti atendaat 1960ndatel.

Skoorimine : Anna iga 8ige vastuse eest 1 punkt. Arvesta perekonnanimesid (nt “Obama”) ja kisi perekonnanime,
kui testitav Utleb ainult eesnime (nt “Toomas”). Kui taisnimi Oeldakse valesti, siis on skooriks 0. Kui hiljuti on
toimunud muudatusi juhtide seas, siis uuri ka lahkuvate poliitikute kohta.
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KEELELISED VOIMED — M&istmine — skoor 0 — 3

Labiviimine : Aseta pliiats ja paberileht testitava ette. Harjutuseks palu testitaval “tBsta Ules pliiats ja seejarel paber”.
Kui seda tehakse valesti, siis anna 0 punkti ja ara selle Glesandega jatka. Kui vastus on dige, siis jatka llejaanud
kolme kasklusega, mis on registreerimislehel ara toodud. Enne iga katse alustamist aseta alati pliiats ja paberileht
testitava ette.

Skoorimine : 1 punkt antakse iga digesti sooritatud kaskluse eest.

KEELELISED VOIMED — Lause kirjutamine — skoor 0 — 2

Labiviimine : Palu testitaval kirjutada 2 lauset ja paku vélja mdned teemad (nt hiljutine puhkus, harrastused,
perekond voi lapsepdlv), kui testitav ei suuda mdelda, millest kirjutada. Kui testitav kirjutab vaid the lause, siis suuna
teda ka teist lauset kirjutama.

Skoorimine : Lausetes peab olema alus ja 6eldis. Arvesta kirja- ja grammatikavigu. Laused ei pea olema samal
teemal, need vdivad olla taiesti seostamatud. Kui testitav suudab hoolimata suunamisest kirjutada ainult Ghe lause,
siis selle eest arvestatakse punkte maha.

Punktid Lause kirjeldus

2 Kaks lauset, milles ei ole kirja- v6i grammatikavigu. Lause ei pea olema keskendunud thele teemale

Nt: “Mulle meeldib kéia rannas. Mul on kolm lapselast.”

1 Kaks lauset, milles on kas grammatika- ja/v8i kirjavigu.
Uks lause , milles ei ole grammatika- ega kirjavigu.

Nt: “Mulle meeldib kéija rannas. Mulle meeldib ka tantsida.”
“Mulle meeldib kdima rannas. Mulle meeldib tantsida.”
“Mulle meeldib ujumine” (Patsient ei kirjuta teist lauset ka suunamisest hoolimata.)

0 Uks lause kas grammatika ja/vdi kirjavigadega.
M&ned sbnad, mis on fraasiks (nt “meeldib tantsida”), koha nimi (nt “dlikooli kliinikum) vai isiku nimi.
Ei suuda lauseid kirjutada.

KEELELISED VOIMED — Sénade kordamine — skoor 0 — 2

Labiviimine : Palu testitaval sulle jarele korrata sénu, 6eldes vaid Uhe sdna korraga.

Skoorimine : Kui kordamine ei kéla v8i tundu normaalselt (nt pidurdatud, pingutatud, ebaselge), siis on see ebadige.
Hinda ainult esimest katset. Skoor on 2, kui k&ik s6nad on diged; 1, kui ainult 3 séna on 8iged; ja 0, kui 2 v8i vahem
sBna on diged.

KEELELISED VOIMED - Vanasdnade kordamine — skoor 0 —2

Labiviimine : Palu testitaval korrata mélemat vanasoéna.

Skoorimine : Ara arvesta osaliselt digeid kordusi (nt: “Kdik pole kuld, mis l4igib”). Anna 1 punkt iga digesti korratud
vanasoOna eest.
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Méarkus: Pérast iga vanas6na kordamist vdib testija tahta testitavalt kiisida: “Mida see vanasdna tdéhendab?” voi
“Kuidas te seletaksite seda vanasdna kellelegi, kes pole seda varem kuulnud?” See lisatapsustus v8ib Klinitsisti
abistada verbaalse abstraktse motlemise kvalitatiivsel hindamisel.

KEELELISED VOIMED - Objektide nimetamine — skoor 0 — 12

Labiviimine : Palu testitaval igat pilti nimetada.

Skoorimine: Oiged vastused on: lusikas; raamat; kanguru v&i vallabi; pingviin; ankur; kaamel vai dromedar; harf;
ninasarvik; tiinn, vaat, aam vdi tors; kroon; krokodill véi alligaator; 166ts(pill) véi akordion. Anna 1 punkt iga dige
vastuse eest.

KEELELISED VOIMED — M@istmine — skoor 0 — 4

Labiviimine : Palu uuritaval osutada piltidele kaskluste jargi. Ara anna tagasisidet sénade tdhenduse kohta.
Skoorimine : Anna 1 punkt iga dige vastuse eest. Spontaansed parandused on lubatud.

KEELELISED VOIMED - Lugemine — skoor 0 — 1

Labiviimine : Palu testitaval sénad kdva haalega ette lugeda.
Skoorimine : Anna 1 punkt, kui k8ik viis sBna on digesti ette loetud. Margi Ules vead.

NAGEMIS-RUUMITAJU — Kattuvad I6pmatused — skoor 0 — 1

Labiviimine : Palu testitaval kopeerida kattuvad I6pmatused.

Skoorimine : Anna 1 punkt, kui joonistatud on 2 Idpmatust ja need kattuvad. Mflemad I6pmatused peavad
sisaldama ristumist ja need ei tohi valja naha, nagu ringid.

Skoor =0
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NAGEMIS-RUUMITAJU — Kuup — skoor 0 — 2

Labiviimine : Palu testitaval kopeerida kuup.

Skoorimine : Et anda skooriks 2 punkti, peab kuubil olema 12 joont, isegi kui proportsioonid pole paris Giged. 1
punkti saab anda siis, kui kuubil on vahem, kui 12 joont, kuid kuubi tldine vorm on olemas.

Skoor =1
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NAGEMIS-RUUMITAJU — Kell — skoor 0 — 5 M-ACE

Labiviimine : Palu testitaval joonistada kella numbrilaud koos numbritega. Kui ta on Idpetanud, palu tal seierid
markida nii, et kell oleks “kiimme minutit viis |abi”. Kui testitavale ei meeldi esimene joonistus, mis ta teeb ja ta tahab
uuesti proovida siis luba seda ja skoori teisena joonistatud kella. Testitavad vdivad joonistamise kaigus vigu
parandada ja kustutada.

Skoorimine : Kokku saab anda kuni 5 punkti, kasutades allpool toodud kriteeriume.

Ring 1 punkt, kui joonistatud on arusaadav ring.

Numbrid 2 punkti, kui kdik numbrid on ringi sees ja numbrid on Uhtlaselt jaotatud. Vahene pééramine numbrite
asetuses on lubatud.

1 punkt, kui k6ik numbrid on olemas, kuid numbrid on kas valjaspool ringjoont, vdi numbrid on
ebaihtlaselt jaotatud.

0 punkti, kui k&iki numbreid ei ole joonistatud.
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Seierid 2 punkti, kui on joonistatud mélemad seierid, nende pikkused on diged ja need naitavad Gigetele
numbritele (testitavalt voib kisida, milline seier on vaike ja milline on suur).

1 punkt, kui m&lemad seierid on joonistatud ja naitavad Gigetele numbritele, kuid nende pikkused on
ebadiged.

1 punkt, kui mélemad seierid on joonistatud, kuid ainult Uks neist naitab digele numbrile ja selle
pikkus on dige.

0 punkti, kui mélemad seierid on joonistatud, kuid nende pikkused on ebadiged ja vaid tks naitab
digele numbrile.

0 punkti, kui mdlemad seierid on joonistatud ja nii pikkused kui mélemad numbrid on ebadiged.

0 punkti, kui vaid Uks seier on joonistatud.

TAJUPOHISED VOIMED - Punktide loendamine — skoor 0 — 4

Labiviimine : Kisi testitavalt, kui palju punkte on igas ruudus. Testitaval ei ole lubatud osutada.
Skoorimine : Anna 1 punkt iga ige vastuse eest. Oiged vastused: 8, 10, 9 ja 7.

TAJUPOHISED VOIMED - Tahtede aratundmine — skoor 0 — 4

Labiviimine : Palu testitaval &ra tunda ja nimetada tdhed igas ruudus. Testitaval ei ole lubatud osutada.
Skoorimine : Anna 1 punkt iga ige vastuse eest. Oiged vastused: K, M, T ja A.

Afaasiaga patsientidele: Kui testitav ei ole suuteline valja Gtlema punktide arvu vdi tdhe nimetust, siis luba neil
vastus kirjutada. Tahtede puhul, luba 6elda tahe dige heli (nt: “mmmm?).

MALU —Nime ja aadressi meenutamine — skoor 0 — 7 M-ACE

Labiviimine : Utle testitavale: “Niitd palun {itlege mulle see nimi ja aadress, mida me alguses kordasime.”
Skoorimine: Anna 1 punkt iga 6ige infoilhiku meenutamise eest, kasutades testis antud skoorimisjuhist.

Harri Pihlak
Turu tanav 73
Haapsalu
Laanemaa
Naide: 1a
Harri Post 1+0
Turu ténav 78 0O+1+1
Haaslava 0
0 Skoor 3/7
Naide: 2a
Harri Pihlak 1+1
Haapsalu ténav 73 1+0+1
0
Laddnemaa 1 Skoor 5/7
Naide: 3a
Harri Post 1+0
Salu tee 33 0+0+0
Haapsalu téanav 0+0
Lihula 0
Ladnemaa 1 Skoor 2/7
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MALU —Nime ja aadressi aratundmine — skoor 0 — 5

Labiviimine: See osa tuleks labi viia, kui testitav eksis Uhe v8i enama infolhiku meenutamisel. See Ulesanne
viiakse labi, et anda testitavale vBimalus &ra tunda need infollhikud, mida ta ei suutnud meenutada. Kui k&ik
infolhikud nimes ja aadressis on 8igesti meeles, ei ole seda osa vaja labi viia ja testitav saab automaatselt 5 punkti.
Siiski suudavad paljud testitavad meelde tuletada vaid osa nimest ja aadressist. Esmalt méargi ara Oigesti
meenutatud Uhikud viirutatud tulbas (paremal pool) ja Utle siis testitavale: “Ma annan teile mdned vihjed. Kas ... oli
X, Y vdi Z2?”

Skoorimine : Iga Gigesti ara tuntud Uhik annab 1 punkti. Liida kokku digesti meenutatud ja &ara tuntud thikud, kokku

vOib Gleandes saada kuni 5 punkti.

Naide 1b (naite 1a jargi)

Testija margib paremal pool varjutatud tulbas ara “Turu
tanav”’, kuna testitav on selle &igesti meenutanud.
Testija peaks siis kiisima:

Testitava vastused:

- Kas see oli Juri Pihlak, Harri Pihlak v6&i Harri | Harri Pihlak 1
Pertel?
- Kas maja number oli 37, 73 vdi 76? 76 0
- Kas linn oli Kividli, Haapsalu v8i Otepaa? Haapsalu 1
- Kas maakond oli Ladnemaa, lda-Virumaa v0i | Ida-Virumaa 0
Valgamaa? + 1 (Turu ténav)
Skoor 3/5
Naide 2b (naite 2a jargi)
Testija margib paremal pool varjutatud tulbas éara | Testitava vastused:
“Harri Pihlak”, “73" ja “Ldadnemaa”, kuna testitav on
need Bigesti meenutanud. Testija peaks siis kiisima:
- Kas ténav oli Turu tee, Tuisu tadnav vdi Turu | Turu tdnav
tanav? 1
- Kas linn oli Kividli, Haapsalu vdi Otepaa? Haapsalu
1

+ 3 (Harri Pihlak, 73, Ladnemaa
Skoor 5/5

Naide 3b (naite 3a jargi)

Testija margib paremal pool varjutatud tulbas &ra

Testitava vastused:

“Ladnemaa”, kuna testitav on selle O8igesti
meenutanud. Testija peaks siis kisima:
- Kas see oli Juri Pihlak, Harri Pihlak vdi Harri | Jiri Pihlak 0
Pertel?
- Kas maja number oli 37, 73 vdi 76? 37 0
- Kas ténav oli Turu tee, Tuisu tdnav vdi Turu | Tuisu tdnav 0
tanav?
- Kas linn oli Kividli, Haapsalu vdi Otepaa? Otepaa 0
+1 (Ld&dnemaa)
Skoor 1/5
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SKOORID — ACE-lll ja M-ACE valdkonna- ja koondskoor id

Skoorimine : Liida iga valdkonna skoorid kokku (tédhelepanu, mélu, voolavus, keelelised v6imed ja négemis-
ruumitaju), et saada skoor iga ACE-IIl valdkonna kohta. ACE-Ill koondskoor ( /100) koosneb viie valdkonna skooride
summast. Mini-ACE skoori ( /30) leidmiseks liida kokku varjutatud kastid. Méarkus: Orientatsiooni skoor Mini-ACE
skoorimisel on ainult 4 punkti; aastaaega ei arvestata.

Dementsuse kahtlusel soovitatakse ACE-IIl jaoks samu &raldikepunkte, nagu ACE-R versioonis — 88 ja 82 punkti
100st. Samamoodi soovitatakse M-ACE jaoks d&raldikepunktideks 25 ja 21 punkti 30st. AralGikepunkt, mida
kasutada, sOltub vastava konteksti sensitiivsusest ja spetsiifilisusest, kus testi kasutatakse (nt kliinilises voi
uurimisalases t66s). Vaata allpool olevat tabelit nende araldikepunktide sensitiivsuse ja spetsiifilisuse kohta.

Aralikepunkt Sensitiivsus Spetsiifilisus
ACE-Ill

88 1.00 0.96

82 0.93 1.00
M-ACE

25 0.85 0.87

21 0.61 1.00
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