
 
  

 
ARCHWILIAD GWYBYDDOL ADDENBROOKE - ACE-III 

Fersiwn Gymraeg A (2012) 
Enw: 
Dyddiad Geni: 
Rhif Ysbyty neu Gyfeiriad: 
                                                       

Dyddiad profi: ____/___/___  
Enw’r un sy’n profi: _____________________________ 
Oedran yn gadael addysg llawn amser: _____________ 
Gwaith: ______________________________________ 
Llaw dde / chwith: ______________________________ 

S Y L W 

! Gofynnwch:  
Beth yw’r 

 
 
! Gofynnwch:  

Beth yw’r 

Diwrnod  
 
_________ 
Rhif/Llawr 
 
_________ 

Dyddiad 
 
_________ 
Stryd/Ysbyty 
 
_________ 

Mis 
 
___________ 
Tref 
 
___________ 

Blwyddyn 
 
___________ 
Sir  
 
___________ 

Tymor 
 
___________ 
Gwlad 
 
___________ 

Sylw  
[Sgôr 0-5] 

 
Sylw  

[Sgôr 0-5] 

 
S Y L W 

! Dywedwch: “Rwy am roi tri gair i chi ac rwy eisiau i chi eu hailadrodd ar fy ôl i: lemwn, cloch, pêl.” 
! Ar ôl i’r unigolyn ailadrodd hyn, dywedwch: “Ceisiwch eu cofio nhw achos rwy’n mynd i ofyn i chi yn nes 

ymlaen.”  
! Sgoriwch y cynnig cyntaf yn unig (ailadroddwch 3 gwaith os bydd angen). 
! Nodwch nifer y cynigion: _____ 

Sylw 
 [Sgôr 0-3] 

 
 

S Y L W 

! Gofynnwch i’r unigolyn “Allwch chi dynnu 7 o 100? Rwy eisiau i chi gario ymlaen i dynnu 7 o bob rhif 
newydd nes imi ddweud wrthych am stopio.” 

! Os bydd yr unigolyn yn gwneud camgymeriad, peidiwch â’i stopio. Gadewch i’r unigolyn barhau a 
gwiriwch yr atebion dilynol (e.e., 93, 84, 77, 70, 63 - sgôr 4). 

! Stopiwch ar ôl tynnu 5 gwaith (93 86 79, 72, 65):____   ____   ____   ____   ____               

Sylw  
[Sgôr 0-5] 

 

C O F  

! Gofynnwch: “Pa 3 gair wnes i ofyn i chi eu hailadrodd a’u cofio?”_______  ________   ________ Cof 
[Sgôr 0-3] 

 
R H U G L D E R 

! Llythrennau 
Dywedwch: “Rwy am roi llythyren o’r wyddor i chi a rwy eisiau i chi gynnig cymaint o eiriau ag y gallwch sy’n 
dechrau gyda’r llythyren honno, ond nid enwau pobl na llefydd. Er enghraifft, os ydwi’n rhoi’r llythyren “C” i 
chi, fe allech chi roi geiriau i mi fel “cath, crio, cloc”, ac yn y blaen. Ond, allwch chi ddim rhoi geiriau fel Catrin 
neu Canada. Ydych chi’n deall? Ydych chi’n barod? Mae gennych chi un munud. Y llythyren rwy am i chi ei 
defnyddio ydi “B”.  

 
Rhuglder 

 [Sgôr 0-7] 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≥ 18 7 
14-17 6 
11-13 5 
8-10 4 
6-7 3 
4-5 2 
2-3 1 
0-1 0 

cyfanswm cywir 
  

! Anifeiliaid 
Dywedwch:  “Nawr allwch chi enwi gymaint o anifeiliaid â phosib? Fe allan ddechrau gydag unrhyw lythyren.”  

Rhuglder 
[Sgôr 0-7] 

 
 

  
   

≥ 22 7 
17-21 6 
14-16 5 
11-13 4 
9-10 3 
7-8 2 
5-6 1 
<5 0 

cyfanswm cywir 
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C O F 

 
! Dywedwch: “Rwy am roi enw a chyfeiriad i chi ac rwy eisiau i chi ailadrodd yr enw a’r cyfeiriad 

ar fy ôl i. Er mwyn i chi gael cyfle i’w dysgu, fe fyddai’n gwneud hyn dair gwaith. Fe fyddai’n 
gofyn i chi am yr enw a’r cyfeiriad yn nes ymlaen.”  

 
Sgoriwch y trydydd cynnig yn unig. 

Cof 
[Sgôr 0-7] 

 
 
 
 

  Cynnig 1af  2ail Gynnig 3ydd Cynnig 

Harri Puw 
73 Stryd y Berllan 
Bontgoch 
Gwynedd 
 

________    _______ 
____  _____   _ ______ 
______________ 
______________ 

________    _______ 
____  _____   _ ______ 
______________ 
______________ 

________    _______ 
____  _____   _ ______ 
______________ 
______________ 

C O F  

 
! Enw’r Prif Weinidog ar hyn o bryd................................................................................................................ 
! Enw’r wraig oedd yn Brif Weinidog.............................................................................................................. 
! Enw arlywydd Unol Daleithiau America....................................................................................................... 
! Enw arlywydd Unol Daleithiau America a gafodd ei lofruddio yn yr 

1960au...……………………………...............................................................................................................                                                   
 

Cof 
[Sgôr 0-4] 

 
 

I A I T H   

  
! Rhowch bensil a darn o bapur o flaen yr unigolyn. Fel prawf ymarfer, dywedwch “Codwch y bensil ac 

wedyn y papur.” Os yn anghywir, sgoriwch 0 a pheidiwch â pharhau dim pellach. 
 
! Os yw’r unigolyn yn gywir yn y prawf ymarfer, ewch ymlaen gyda’r tri gorchymyn isod.  

• Dywedwch  “Rhowch y papur ar ben y bensil” 
• Dywedwch  “Codwch y bensil ond nid y papur” 
• Dywedwch  “Rhowch y bensil i mi ar ôl cyffwrdd y papur”  

       Sylwer: Gosodwch y bensil a’r papur o flaen yr unigolyn cyn pob gorchymyn.  
 

Iaith 
[Sgôr 0-3] 

 
 

I A I T H 
 

! Gofynnwch i’r unigolyn: “Wnewch chi ysgrifennu dwy frawddeg gyflawn (neu fwy) am eich 
gwyliau / penwythnos / neu Nadolig diwethaf? Ysgrifennwch mewn brawddegau cyflawn.” 
Rhowch 1 pwynt os oes dwy frawddeg gyflawn (neu fwy) am yr un pwnc; a rhowch 1 pwynt 
arall os yw’r ramadeg a’r sillafu’n gywir. 

 

Iaith 
[Sgôr 0-2] 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I A I T H 
 
! Gofynnwch i’r unigolyn ailadrodd: ‘colomennod’; ‘unigolyddol’; ‘annealladwy’; ‘ystadegydd’  

Sgoriwch 2 os bydd y cyfan yn gywir; sgoriwch 1 os bydd 3 yn gywir; a sgoriwch 0 os bydd 2 neu lai’n 
gywir. 

 

Iaith 
[Sgôr 0-2] 
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I A I T H 
 
! Gofynnwch i’r unigolyn ailadrodd: ‘Nid aur yw popeth melyn’ 
 
 

Iaith 
[Sgôr 0-1] 

 
 

 
! Gofynnwch i’r unigolyn ailadrodd: ‘I’r pant y rhed y dŵr’ 
 
 

Iaith 
[Sgôr 0-1] 

 
I A I T H  
 
! Gofynnwch i’r unigolyn enwi’r lluniau canlynol: 
 

 

Iaith 
[Sgôr 0-12] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

I A I T H 

 
! Gan ddefnyddio’r lluniau uchod, gofynnwch i’r unigolyn: 
 

• Pwyntiwch at yr un sy’n gysylltiedig â’r frenhiniaeth  ................................................................................ 
• Pwyntiwch at yr un sy’n ‘marsupial’                           .................................................................................                        
• Pwyntiwch at yr un sydd i’w gael yn yr Antartig         ................................................................................ 
• Pwyntiwch at yr un sydd â chysylltiad morol             ................................................................................. 

 

Iaith 
[Sgôr 0-4] 
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I A I T H 
 
! Gofynnwch i’r unigolyn ddarllen y geiriau canlynol: (Dim ond os bydd y cyfan yn gywir y dylech roi sgôr o 

1) 
 

cwyn 
ynghyd 
englyn 
hwyr 

pryfyn 
 

Iaith 
[Sgôr 0-1] 

 
 
 

G A L L U  G W E L E D O L - G O F O D O L 
 
 
! Diagram Diderfyn: Gofynnwch i’r unigolyn gopïo’r diagram hwn.   

 

Gweledol-
gofodol 

[Sgôr 0-1] 

 
 

 

 
 
 
 
 
! Ymylon ciwb: Gofynnwch i’r unigolyn gopïo’r llun hwn. (Gweler y cyfarwyddiadau i’w sgorio). 

Gweledol-
gofodol 

[Sgôr 0-2] 

 
 

 

 
 
 
! Gofynnwch i’r unigolyn dynnu llun wyneb cloc gyda rhifau; a’r bysedd ar ddeg munud wedi pump. (Gweler y 

cyfarwyddiadau i’w sgorio: cylch = 1, rhifau = 2, bysedd = 2 os yw’r cyfan yn gywir). 

Gweledol-
gofodol 

[Sgôr 0-5] 
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G A L L U  G W E L E D O L - G O F O D O L 
 
 
! Gofynnwch i’r unigolyn gyfri’r dotiau heb bwyntio atyn nhw. 

Gweledol-gofodol 
[Sgôr 0-4] 
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G A L L U  G W E L E D O L - G O F O D O L 
 
 
! Gofynnwch i’r unigolyn adnabod y llythrennau. 

Gweledol-gofodol 
[Sgôr 0-4] 

 
                                                   

                            

 

 

 
 

                      
                            

                            
 

 

                              

C O F 
 
! Gofynnwch “Nawr dywedwch beth ydych chi’n ei gofio am yr enw a’r cyfeiriad yr oedden ni’n eu hailadrodd 

Harri Puw 
73 Stryd y Berllan 

Bontgoch 
Gwynedd 

………………….  …………………………………… 
……   ……………………….  ………………………. 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

Cof 
[Sgôr 0-7] 

 
 

C O F 
 
! Dylid gwneud y prawf yma os bydd yr unigolyn wedi methu cofio un neu ragor o’r eitemau uchod. Os 

cofiwyd popeth, neidiwch dros y prawf a rhoi sgôr o 5. Os mai dim ond rhan o’r prawf a gofiwyd, 
dechreuwch trwy roi tic ar yr eitemau a gofiwyd yn y golofn dywyll ar y dde; ac yna profwch yr eitemau nad 
oedd yn eu cofio trwy ddweud wrth yr unigolyn “Iawn, mi wnâi roi ambell awgrym i chi: Ai A, B neu C oedd yr 
enw?” ac yn y blaen. Mae pob eitem sy’n cael ei hadnabod yn sgorio un pwynt, sy’n cael ei ychwanegu at y 
pwynt a gafwyd am gofio.  

Cof 
[Sgôr 0-5] 

 
 
 

 

Derri Puw  Harri Puw  Harri Pritchard  cofiwyd  
37  73  76  cofiwyd  
Heol y Berllan  Stryd y Deri  Stryd y Berllan  cofiwyd  
Nant y Deri  Bontgoch  Dolgarrog  cofiwyd  
Gwynedd  Gwent  Conwy  cofiwyd  
S G O R I A U 

CYFANSWM SGOR ACE-III                /100 
Sylw               /18 

Cof               /26 
Rhuglder               /14 

Iaith               /26 
Gweledol-gofodol               /16 

 

 


