Mini-ACE Instrukcja polska 2014

Mini-ACE - wersja polska 2014
Instrukcja przeprowadzania testu oraz oceniania odpowiedzi

Test Mini-ACE stanowi skrocong wersje testu Addenbrooke’s Cognitive Examination-lll (ACE-Ill). Jego
przeprowadzenie zajmuje ok. 5 min., zas ocena ok. 3 min. Test zostat opracowany w osrodku Neuroscience Research
Australia (NeuRA; www.neura.edu.au). Wynik ogdlny testu mie$ci sie w przedziale od 0 do 30 punktéw, w ktdérym
wyzsze wyniki wskazujg na lepsze funkcjonowanie poznawcze.

Ponizsze instrukcje zostaty przygotowane tak, by utatwi¢ osobie przeprowadzajgcej badanie zrozumienie pytan
oraz zasad punktacji. Nalezy przeczyta¢ je uwaznie przed rozpoczeciem badania. Jesli to mozliwe, punkty powinno
sie zliczy¢ po wykonaniu catego testu, aby osoba badana nie mogta na biezgco sprawdzaé, czy jej odpowiedzi
oceniane sg jako poprawne czy btedne. Pozwoli to na zmniejszenie niepokoju, ktory moze wptyngé zaktdcajgco
na wykonywanie testu przez osobe badana.

Aby pobra¢ ACE-Ill oraz Mini-ACE, jak réowniez zapoznac¢ sie z aktualnymi informacjami na temat zwigzanej z nimi
literatury oraz z réznymi wersjami jezykowymi testow, prosze wejs¢ na strone:
http://www.neura.edu.au/frontier/research

UWAGA - Orientacja: 0-4 pkt

Procedura: Zadaj osobie badanej pytanie o dzien tygodnia, date, miesigc i rok.

Punktacja: Przyznaj 1 pkt za kazdg poprawng odpowiedz. Dopuszczalna pomyitka w przypadku daty wynosi + 2 dni
(np. wskazanie 5-go wowczas, gdy aktualna data to 7-go). Jesli osoba badana powie: ,23.03", nalezy poprosi¢ ja
0 podanie nazwy miesigca.

W przypadku pacjentow z afazjg: nalezy umozliwi¢ osobie badanej zapisanie odpowiedzi, jesli nie bedzie mogta
udzieli¢ ich ustnie.

PAMIEC - Pamigé krotkotrwata: 0-7 pkt

Procedura: Powiedz osobie badanej: ,Za chwile przeczytam imie, nazwisko oraz adres zamieszkania pewnej osoby.
Prosze powtdrzyé odczytane przeze mnie imig, nazwisko oraz adres. Aby mégt/mogta je Pan(i) dobrze zapamietac,
powtérzymy to 3 razy. Po pewnym czasie, w dalszej czesci badania, zapytam Pana(ig) ponownie o te dane”. Jesli
osoba badana zacznie powtarza¢ sktadniki adresu nie czekajgc na swojg kolej, nalezy poprosi¢ ja, by powstrzymata
sie az do chwili, gdy wszystkie dane zostang odczytane.

Punktacja: Odnotuj odpowiedzi osoby badanej w kazdej prébie. Punkty przyznaj opierajgc sie wytgcznie na odpowie-
dziach z trzeciej préby (0-7 pkt).

FLUENCJA StOWNA -semantyczna: 0-7 pkt

Procedura: Powiedz osobie badanej: ,Teraz prosze wymienic¢ jak najwiecej nazw zwierzat. Litera, ktérg sie zaczynaja,
nie ma znaczenia”. Zadanie trwa 60 sek.

Punktacja: Policz wszystkie wymienione nazwy zwierzat. Nastepnie zsumuj wytgcznie poprawne odpowiedzi,
pomijajgc stowa odnoszgce sie do nadrzednych kategorii, jesli osoba badana wymienita przynalezace do nich
podrzedne egzemplarze (np. ryba, foso$, wegorz — fgcznie=3, poprawne=2). Dopuszczalne jest wymienianie
wszystkich rodzajéw zwierzat, w tym réwniez owadow, ludzi, zwierzat prehistorycznych, wymartych, a takze stworzen
mitycznych (np. jednorozec).

FUNKCJE WZROKOWO-PRZESTRZENNE — Rysowanie zegara: 0-5 pkt

Procedura: Popro$ osobe badang o narysowanie tarczy zegara i zaznaczenie na niej godzin. Kiedy skonczy, popros
0 narysowanie na tarczy wskazowek tak, aby pokazywaty godzine ,dziesie¢ po pigtej”. Jesli osoba badana nie bedzie
zadowolona z pierwszego rysunku i wyrazi che¢ ponownego wykonania go, mozna jej na to pozwoli¢ i oceni¢ drugi
rysunek. Osoby badane mogg poprawia¢ swoje btedy przez wymazywanie ich w trakcie rysowania.

Punktacja: Nalezy odwota¢ sie do ponizszych kryteriéw oceniania, aby przyzna¢ maksymalnie 5 pkt.
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Tarcza 1 pkt, jesli ksztatt tarczy jest zblizony do okregu

Liczby 2 pkt, jesli wszystkie godziny zostaty uwzglednione oraz prawidiowo rozmieszczone na tarczy
zegara, dopuszcza sie niewielkg rotacje symboli oznaczajgcych godziny w stosunku do cyferblatu
1 pkt, jesli wszystkie godziny zostaty uwzglednione, lecz ich rozmieszczenie na tarczy zegara jest
nieprawidtowe lub znajdujg sie poza nig
0 pkt jesli nie wszystkie godziny zostaty uwzglednione

Wskazoéwki | 2 pkt, jesli obydwie wskazéwki zostaty poprawnie narysowane, réznig sie dlugoscig i sg skierowane

na wiasciwe liczby (mozna zapytaé osobe badang, ktéra ze wskazéwek jest krotka, a ktora diuga)

1 pkt, jesli obydwie wskazdwki zostaty narysowane, sg skierowane na wiasciwe liczby, ale majg
niepoprawng dtugosc¢

1 pkt, jesli obydwie wskazoéwki zostaty narysowane, ale tylko jedna z nich jest skierowana na
wihasciwg liczbe i ma odpowiednig dtugo$¢

0 pkt, jesli obydwie wskazoéwki zostaty narysowane, ale nie majg odpowiedniej dtugosci, a jedna
z nich skierowana jest na niewtasciwg liczbe

0 pkt, jesli obydwie wskazowki zostaty narysowane, ale nie majg odpowiedniej dtugosci i sg
skierowane na niewtasciwe liczby

0 pkt, jesli zostata narysowana tylko jedna wskazowka

Punktacja=1

Punktacja=2

Punktacja=2

- tarcza (1)

- nie jest pewne, czy wszystkie
liczby zostaty uwzglednione (0)

- nie jest pewne, na ktérg godzine
zostatly skierowane wskazowki (0)

- tarcza (1)

- jedna wskazéwka o odpowiedniegj
dtugosci, skierowana na wiasciwg
liczbe (1)

- tarcza (1)

- wszystkie godziny uwzglednione,
ale niektoére umieszczone poza
tarczg (1)
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Punktacja=2 Punktacja=3 Punktacja=3

- tarcza (1) - tarcza (1) - tarcza (1)

- wszystkie godziny uwzglednione, - wszystkie godziny uwzglednione - godziny umieszczone poza tarcza,
ale niektére umieszczone poza i proporcjonalnie rozmieszczone dwukrotnie zaznaczona godzina 10
tarczg (1) (dopuszczalna niewielka rotacja (0)

- obie wskazowki narysowane, symboli w stosunku do cyferblatu) - wskazowki poprawnie

ale bez uwzglednienia odpowiedniej | (2) narysowane, roznigce sie dtugoscia,
dtugosci, jedna z nich skierowana - narysowana wylgcznie jedna skierowane na wtasciwe liczby (2)
na niewtasciwg liczbe (0) wskazéwka (0)

Al Ec;}

Punktacja=3 Punktacja=4 Punktacja=4
- tarcza (1) - tarcza (1) - tarcza (1)
- godziny nieréwnomiernie - wszystkie godziny uwzglednione, - wszystkie godziny prawidtowo
rozmieszczone (1) lecz nieprawidtowo rozmieszczone rozmieszczone (2)
- jedna wskazéwka o odpowiedniej (1) - jedna wskazoéwka o odpowiedniej
dtugosci, skierowana na wiasciwag - obie wskazdéwki o odpowiedniej dtugosci, skierowana na wiasciwg
liczbe (1) dlugosci, skierowane na wtasciwe liczbe (1)

liczby (2)

Punktacja=5

- tarcza (1)
- godziny proporcjonalnie rozmieszczone na dwoéch potowach tarczy zegara (2)
- wskazéwki narysowane poprawnie (2)
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PAMIEC - Przypominanie nazwiska i adresu: 0-7 pkt

Procedura: Powiedz osobie badanej: ,Prosze sprébowaé przypomnieé sobie imie, nazwisko oraz adres, ktére
powtarzaliSmy na poczgtku badania”.

Punktacja: Przyznaj 1 pkt za kazdy poprawnie odtworzony element, zgodnie z instrukcjg przyznawania punktow
zawartg na arkuszu testu.

Andrzej Lisiecki
Al. Kolejowa 27
Sanok

woj. podkarpackie

Przykiad: 1a

Pawet Lisiecki 0+ 1
Plac Dworcowy 72 0+0+0
tancut 0
woj. podkarpackie 1
Punkty 2/7
Przyktad: 2a
Andrzej Lisiecki 1+ 1
Al. Dworcowa 27 1+0+1
Sanok 1
woj. matopolskie 0
Punkty 5/7
Przykitad: 3a
Andrzej Lis 1+0
Al. Kolejowa 23 1+1+0
Sandomierz 0
woj. lubelskie 0
Punkty 3/7

PUNKTACJA -Wynik ogélny Mini-ACE

Punktacja: Zsumuj punkty, ktére pacjent uzyskat w kazdym zadaniu. Wynik ogdéiny M-ACE mieéci sie w przedziale 0-
30 pkt.

Opracowanie wersiji polskiej:
Magdalena Senderecka, Joanna Zabawa, Klaudia Kluj-Koztowska, Martyna Gren, Agnieszka Konkel, Marta Kukliriska,
Ewa Paprot, Rafat Sikorski, Anna Barczak, Emilia Sitek

Konsultacja jezykowa i merytoryczna: Thomas Bak

Pytania i uwagi dotyczgce wersiji polskiej M-ACE prosimy kierowa¢ pod adres:
emsitek@gmail.com
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