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sGt tri tu¢: Huéng dan danh cho ngudi bénh va gia dinh, kém
theo huéng din diéu tri va cac nguyén tic chim soéc nguoi
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Tran trong cam on: Nguoi bénh va gia dinh trong mang ludi
ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh mic sa sat tri tu¢ Uc
(Dementia Australia Consumer Network) da dong gép vao
noi dung cta Hudng dan nay, trong khudn khd hop tac véi
cac nha nghién ctru tai Trung tdm hop tac trong viéc xu tri
tinh trang suy giam nhan thic va cac bénh ly chirc nang lién
quan trén ngudi cao tudi NHMRC. Trung tdm hop tac da
nhan duoc hd tro tr NHMRC va cac dbi tic bao gom
Alzheimer’s Australia, Brightwater Care Group, Hammond
Care va Helping Hand Aged Care.

Luu y: Tai liéu nay 1a huéng dan di kém vé6i huéng dan diéu
tri va cac nguyén tic cham séc ngudi mac sa sit tri tug, 1a tai
liéu dinh huéng cho quyét dinh cua bac si trén co s& nguyén
vong cia mdi nguoi bénh trong ting trudng hop cu thé.
Hudng dan diéu tri va huong din di kém duoc thiét ké dé
cung cap théng tin hd tro cho viéc ra quyét dinh va dua trén
cac bang chirng tt nhét sin c6 tai thoi diém xay dung tai liéu.
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GIOI THIEU
CHUNG

Ddy la phién ban danh cho
nguoi bénh va gia dinh cua
Huéng ddn diéu tri va nguyén
tdc cham séc ngwoi bénh sa
stt tri tué cua Uc, tai liéu nay
c6 thé tdi tai:
www.sydney.edu.au/
medicine/cdpc/resources/
dementia-guidelines.php

SA SUT TRI TUE LA GI?

Sa st tri tué 1a mot hoi ching 1am sang (gdm nhiéu dau hiéu
va triéu chang 1am sang) c6 thé gay ra bai mét sé bénh ly, bao
gdm bénh Alzheimer. Sa sGt tri tué c6 thé anh hudng dén tri
nhé, suy nghi, hanh vi, giao tiép va kha ning thuc hién cac
hoat dong thudong ngay.

CAC HUONG DAN PIEU TRI LA GI?

Cac huong dan diéu tri mé ta tiéu chuan cham soc hién co
doi vai tat ca nhirng nguoi Uc mac sa sut tri tué cing nhu
nhirng nguoi dang nghi ngd mac sa sut tri tué.

Cac huéng dan diéu tri dya trén cac bang chiing nghién
ctu tot nhat; trong truong hop khong co6 du bang chung,
cac hudng dan dua trén y kién cua nhimg nguoi c6 kinh
nghiém, bao gom ca nguoi bénh va gia dinh. Cac hudng
dan diéu tri gitp ngudi mac sa st tri tué va ngudi cham
soc ho biét r cach thirc diéu tri va cham séc ma ho s& nhan
duoc cling nhu dinh hudng cho céac bac si va nhan vién y té
nhirng viéc can lam. Viéc ton tai mot ban huéng dan cho
ngudi bénh gia dinh, ddng hanh cung véi huéng dan diéu
tri chi tiét danh cho nhan vién y té s& gitp tat ca moi nguoi
hiéu ré nhitng viéc can lam.

Diéu nay sé& tao thuan loi cho qua trinh danh gia, chim soc va
tiép can qua trinh cham soc. Ngan séch xay dung huéng dan
diéu tri duoc cung cip boi Trung tam hop tac trong xir tri tinh
trang suy giam nhan thac va cac chtrc nang lién quan trén
ngudi cao tuéi NHMRC.

Hudng dan danh cho ngudi bénh va gia dinh, kém theo Huéng dan diéu tri va nguyén tic chiam soc ngudi bénh sa sit tri tué
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VAI TRO CUA HUONG DAN NAY

Nhirng ngudi dang tim kiém hozc nhin duoc su chim séc tai
Uc ¢6 cac quyén loi lién quan dén sy an toan, duoc tén trong,
duogc cung céap thong tin va duoc ton trong su riéng tu, nhu
da duogc ghi rd trong Diéu 18 vé quyén chiam soc suc khoe tai
Uc. Phién ban huéng dan diéu tri danh cho ngudi bénh va gia
dinh duoc thiét ké dé hd trg nguoi bénh va gia dinh biét day
du théng tin trong qué trinh theo di, nghi ngo mic hoic diéu
tri sa sUt tri tug. Tai liéu duoc xuit ban véi muc dich dua céc
thong tin trong hudng dan diéu tri tro nén dé tiép can vai bt
ctr ai quan tAm dén sa sGt tri tué, bao gém nguoi mic sa sut
tri tué, nguoi nghi ngd rang minh cé cac dau hiéu va triéu
chang sa sut tri tué, nhirng nguoi lién quan nhu gia dinh,
ngudi than hodc ngudi cham soéc nguoi bénh sa sut tri tug.

Huéng dan nay khéng nham muc dich tré thanh mot ban tom
tat dé hiéu vé moi khia canh trong chim soc sa sut tri tué. Sa
sGt tri tué 1a mot tinh trang phtrc tap: nhu cau caa mdi ngudi
thay d6i tly theo tudi, gisi, diéu kién hd tro cua gia dinh va
x& hoi, dang sa sat tri tu¢, noi cu tra (thanh thi hay néng
thén), cac tinh trang sic khoe khac, cac méi quan tam va vai
trd cua mdi ngudi. Hudng dan diéu tri khdng thé can nhic
dén tat ca cac yéu td nay. Do do, tai liéu nay chi cung cap
nhitng 1oi khuyén chung, mdi ca nhan can can nhic hoan
canh thyc té dé lya chon hoat dong phu hop.

THONG TIN NAY AP DUNG CHO POI TUQNG NAO?

Thong tin nay phu hop cho bét cir ai c6 dau hiéu va triéu
ching sa sut tri tué, da dugc chan doan sa sut tri tué hoac la
ngudi than caa nhirng ngudi co thé hoac da mac sa sut tri tué.

Hau hét ngudi méc sa sat tri tué sdng tai nha véi su hd tro
ctia ngudi than, gia dinh va/hoic ban bé. Nhirng nguoi sbng
cung/chim soc/hd trg ngudi mic hoic ¢ thé mic sa sat tri
tu¢ duoc goi chung la “nguoi cham soc”. Khong phai tat ca
nhitng nguoi ké trén déu thyc sy 13 “ngudi cham soc”. Tuy
nhién, dé dé& tiép can, cum tir “nguoi chiam séc” dugc st dung
trong sudt tai liéu nay @ chi chung cho nhimg ngudi hd tro
ngudi mMac sa st tri tué tai nha hodc noi khong phai co sé
chuyén vé chiam soc.




GIA TRI

PICH THUC
TRONG

CHAM SOC

Huong dan nay dwoc ciing co
bgi cac nguyén tac trong

khudn khé chwong trinh Gia
tri dich thuc trong cham soc.

NGUON THAM
KHAO THONG TIN

Gia tri dich thuc trong cham
soc:
www.dignityincare.com.au

Dao luat phan biét dbi xur lién
quan dén khuyét tat lién bang:
www.humanrights.gov.au/ dda-
guide-whats-it-all-about

Piéu Ié v& quyén chim soc suc
khoe Uc: www.safetyandquality.
gov.au/national-priorities/
charter-of-healthcare-rights/

Nhan vién y té va nhan vién chim soéc ngudi cao tudi can
cung cap qua trinh chiam séc 1y nguoi bénh lam trung tam,
bing cach nhan ra va dap tng nhu cau, nguyén vong cia mdi
ngudi Mac sa sit tri tug, ngudi chim soc va gia dinh ho. Can
str dung 10 nguyén tic vé gié trj dich thuc trong chim séc sau
day, nhu 1a tiéu chuan dé thuc hién va danh gia qua trinh
chiam soc. Néu qua trinh cham soc khong dugc thyuc hién theo
c4c nguyén tic nay, can trao ddi lai v&i nha cung cép dich vu
y té. Néu ban khdng cam thdy thoai mai dé phan anh truc
tiép, hau hét cac co s& déu c6 qua trinh ghi nhan cac phan
hi. Ngoai ra, ban ciing c6 thé lién hé véi céac dich vu bién ho
vé phap ly. Céc dich vu ndy c6 thé tim thiy trén trang théng
tin My Aged Care.

10 NGUYEN TAC VE GIA TRIPICH THUC TRONG CHAM SOC
1 Khong khoan nhugng moi hinh thac lam dung.

2 Hb trg moi ngudi voi sy tén trong nhu chinh nhitng
gi ban mong muén cho ban than va cac thanh vién
trong gia dinh ctia minh.

3 Doi xir véi mdi nguodi nhu 1a mot c& thé doc lap bang cach danh
cho ho nhitng dich vu dugc cé thé hoa.

4  Gilp ngudi bénh duy tri mirc do téi da cho phép
trong viéc duy tri kha nang tu lap, lva chon va kiém
soat.

5 Lang nghe va hd trg moi nguoi thé hién mong mudn va nhu cau
cua minh.

6 TOn trong su riéng tu ctia Mdi ngudi.

7 Dam bao rang ngudi bénh cam thay c6 thé than phién ma khong so
bi phat.

8 Phdi hop véi cac thanh vién trong gia dinh va nguoi chim soc
nhu la cac cong su.

9 H0 trg nguoi bénh dé duy tri sy tin tuong va ty tin vao ban than.

10 Hanh dong dé x6a bé sw cd don va co 1ap cho ngwdi bénh

Hudng dan danh cho nguoi bénh va gia dinh, kém theo huéng dan diéu tri va nguyén tac chdm séc ngudi bénh sa 5

sut tri tué
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PAM BAO
CHAN POAN
KIP THOI

Chdn dodn sa sut tri tué dwoc
dwa ra cang som, cang cO
nhiéu thoi gian dé quyét dinh
C&c van dé quan trong trong
nhitng nam tiép theo cua bénh.

Chan doan kip thoi duoc dinh
nghia 13 ngudi mic sa sat tri
tué va nguoi chim soéc co thé
Ién ké hoach sém moi viéc, vi
du nhu hop dong lam viéc, ké
hoach tai chinh, hoan canh
sbng. Nhitng ké hoach nay can
duoc lap truéc khi bénh tién
trién.

NGUON THAM
KHAO THONG TIN

Sa s(t tri tué tai Uc:
www.detectearly.org.au

1800 100 500

Moi ngudi thuong nhan ra cac dau hiéu sa sut tri tué (vi
du nhu giam tri nhé) caa ban than hoac nguoi khac tai
thoi diém mot vai thang truéc khi dén kham. Cac trigu
chitng phd bién khac bao gém tho o, giam mic do tap
trung, giam kha ning chu dong hoac thay dbi kha ning
nhan thac khéng gian.

Nhan vién y té can giai quyét cac lo ngai nay thong qua viéc
tién hanh hoic thu xép kham chuyen sau ngay khi cac triéu
chimg nay duoc b&o cao lan dau tién. Trén nguoi cao tudi,
cag triéu ching nay khong dugc nham lan 1a “maot phan cua
tuoi gia”.

GAP BAC SI GIA PINH

Khi dén gap bac si gia dinh dé trao ddi vé céc lo ling lién

quan dén tinh trang giam tri nhg, ¢ thé can tuan theo céc

huéng dan sau day dé hd trg cho qua trinh trao doi.

Khi céc triéu ching duoc béo co lan dau tién, bac si gia dinh

can:

¢ Thuc su can nhic, va khéng nham lan véi dau hiéu cua
tudi gia

¢« Trao doi vé dién bién cua bat ct triéu ching nao vai
ngudi Mac sa sut tri tué va ngudi than, néu co thé

¢ Kiém tra tri nhé va ki niang tu duy (sir dung mau giay)

+ Kham suc khoe

« Xem lai toan b céc thubc st dung

« Xem xét xem céc triéu chirng c6 thé do cac tinh trang stc
khoe khéac khong (bao gom mé sang hoic tram cam)

¢ Thuc hién xét nghiém mau dé loai trir c&c nguyén nhan khac
c6 thé dan dén triéu chirng

« Hudng dan ngudi bénh dé duoc tu van pht hop néu can.

Dua trén nhimg gi ghi nhan dugc, bac si gia dinh c6 thé

chuyén nguoi bénh dén phong kham danh gia kha ning ghi

nhd hodc bac si chuyén khoa dé kham chuyén sau. Bac si gia

dinh ciing s& ho tro theo ddi va xur tri ca cac triéu chung sa sat

tri tué va cac bénh ly khac mac kem.
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GAP BAC Si
CHUYEN KHOA

Tai Uc, bac si chuyén khoa cé
kinh nghiém trong sa sut tri tué
bao gdm béc si 1do khoa, bac si
than kinh, bac si tim 1y va bac si
tam ly 140 khoa. Mét trong sb cac
bac si chuyén khoa nay s& tién
hanh danh gia tai co so y té va
thuong 1a nguoi quyét dinh chan
doan.

Céac bac si chuyén khoa c6 thé tién
hanh thém céc xét nghiém ciing nhu
tién hanh diéu tri. Trong mot sb
truong hop, bac si gia dinh hoac bac
sT chuyén khoa c6 thé yéu cau lam
thém chan doan hinh anh (chup CT
hoic MRI) dé c6 thé giup dua ra
chan doan.

Khoa hoc hién tai dang dan tim ra
nhitng bién phap chin doan hinh
anh mai dé hd tro chan doan sa sht
tri tué. Mac du cac bién phap nhu
PET hoic SPECT di dugc nhic
dén, cac hudng dan diéu tri khuyén
cao can cO thém céc nghién ctu
truée khi st dung réng rai cac bién
phap nay trén nguoi bénh sa sut tri
tué.

Mot s noi ¢6 didu dudng va doi ngii
hd tro, nhitng nguoi 6 thé thyc hién
thém cac danh gia, diéu tri sau khi
chan doan bénh. Poi ngii nay bao
gom céac nha tim 1y, nhan vién chim
séc x& hoi, cac chuyén gia vé bénh
ly lién quan dén loi noi, chuyén gia
dinh dudng, dugc si, nha vat ly tri
liéu.

Cac chuyén gia danh gia tri nhd
cling c6 thé lién hé véi ngudi cham
soc, gia dinh nguoi bénh, nhiing
nguoi ¢6 thé duogc huong loi ich khi
nhan dugc thdng tin va ho tro tu
cong dong.

TRAO POl VE CHAN DOAN

Chan doan sa sat tri tué ¢6 anh huong rat 16n 1én nguoi duoc
chan doan va ca nguoi cham soc, gia dinh ho. Nguoi bénh
thuong cam thdy mat mat, gian dix, nghi ngo va that vong.
Tuy nhién, ho thuong s& cam thiy duoc giai toéa khi biét
nhitng diéu lo ling la sai.

Mot diéu rat quan trong la nhan vién y té can trung thuc va
tén trong khi trao dbi vé chan doan sa st tri tué voi nguoi
bénh va nguoi than. Chan doan can duogc trao ddi theo
cach phu hop véi mong muén cua ngudi bénh, moi quan
hé gitra ho véi ngudi cung Cap thdng tin vé chan doan va
bbi canh. Thong tin can dé hleu voi ngudi bénh, co tinh
dén ngdn ngit chinh va nhu cau giao tiép cua ho.

Nguoi dua ra chan doan can cung cap théng tin vé sa sat
tri tué mot cach ré rang va nhan manh rang qué trinh dién
bién thuong cham, chua cé bién phap diéu tri cac triéu
chang riéng biét va cac nghién ctru da duoc tién hanh dé
tim ra cach chia tri, miac du cho dén nay van chua thu
duoc thanh céng.

Ngudi ¢6 tién sir tram cam va/hoic tu giy thuong tich co thé
cd nguy co gap tram cam, tu gay thuong tich hoac ty tir sau
khi duoc chan doan sa sut tri tu¢, dac biét trong mot vai thang
dau sau khi chan doan. Mac du it gap tu gay thuong tich hoic
ty tir, vAn nén tu van cho nguoi bénh thém dé hd tro céc
ngudi bénh c6 nguy co cao trong giai doan nay.

NHUNG PIEU CAN HOI LIEN QUAN PEN CHAN POAN
> T6i mac sa sGt tri tué loai nao?

> C4c triéu chirng 1 gi va s& phét trién theo thoi gian
nhu thé nao?

> Toi can kham va thuc hién thém cac xét nghiém gi?

> Toi can doi trong bao 1au cho dén khi thuc hién cac xét
nghiém nay?

> MAat bao lau dé c6 két qua cua cac xét nghiém nay?
> Sau khi c6 két qua, viéc tiép theo la gi?

> Piéu ndy c6 anh hudng gi dén cong viéc/viéc
lai xe? (trong truong hop can thiet)

Hudng dan danh cho nguoi bénh va gia dinh, kém theo huéng dan diéu tri va nguyén tac chdm séc ngudi bénh sa 7
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NGUON THAM KHAO
THONG TIN

TS chirc sa sut tri tué Uc:
www.dementia.org.au/about-
dementia/i-have-younger-onset-
dementia

(1800 100 500

Chuong trinh bao hiém tan tat
qudc gia:
www.myplace.ndis.gov.
au/ndisstorefront/index.html

(1800800110

T8 chirc lién k&t qubc té vé sa
sut tri tué:
www.dementiaalliance

international.org
www.lovellfoundation.com.au

0418 586 079

SA SUT TRI TUE KHOI PHAT SOM

Thuat ngit sa sut tri tué khaoi phat sém dung cho cac truong
hop sa sGt tri tué trong d6 triéu chirng xuét hién & ngudi dudi
65 tuoi.

Sa sUt tri tu¢ & ngudi tré hon thuong it gap va cé thé kho chan
doan. Trong khi hau hét nguoi méc sa sut tri tué c6 nhu cau
gidng nhau, nhimg nguoi tré mac sa st tri tu¢ thuong dang
trong giai doan lam viéc, phai cham soc, hd tro con cai vé
mat tai chinh, va van duy tri hoat dong thé chat. Mot sb
chuong trinh danh cho nguoi sa sit tri tué thuong dugc thiét
ké chu yéu cho nguoi cao tudi, hoat dong tri tué it hon va vi
thé cac hoat dong nay c6 thé khdng pha hop va thu hut duoc
nhitng nguoi bénh tré tudi. Nhan vién y té can luu y dén diéu
nay va dam bao rang cac dich vu dwa ra phu hop véi @6 tudi
va s¢ thich cia ho.

T6 chuc sa sut tri tué Uc da thiét 1ap cac dich vu dugc thiét ké
dic biét dé hd tro nguoi mac sa sut tri tué khoi phat som duéi
dang chuong trinh c6 ngudi thuc hién chinh. Nguoi mic sa
st tri tué khai phat som cé thé cam thay himg tht hon khi
tham gia cdc nhom hd trg online, cho phép ho lién hé véi
nhitng ngudi khac trong 14anh thd Uc va trén toan thé gioi.

Trong khi dd c6 cac nghién ciru mé ta nhu cau cua nguoi
bénh mic sa sut tri tu¢ khai phat sém, van c6 rat it nghién
ctru danh gia hiéu qua cua cac chuong trinh thiét ké riéng cho
nhém ngudi bénh nay. Do d6, mic du huéng dan khuyén céo
rang cac dich vu can duoc thiét ké phi hop, chua co cac
théng tin bd sung lién quan dén khuyén cdo nay. Céac nghién
cau thém vé sa sat tri tué khai phat som van duoc xem xét
tién hanh.
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KE HOACH
CHAM SOC
PUQC
CHUAN BI
TRUOC

NGUON THAM
KHAO THONG TIN

Ké& hoach cham soc duogc chuan
bi trudc
www.advancecareplanning.org.au

(1300 208 582

Start2Talk:
www.start2talk.org.au

1800 100 500

Khi sa sGt tri tué dién bién tang 1én, nguoi bénh s& dan dan tré nén
phu thudc hon vao gia dinh hoic ban bé dé dua ra quyét dinh vé
C4C véan d¢ tai chinh, cham soc sirc khoe va sap xép cudc song. Pau
tién, ngudi mac sa st tri tug ¢ thé can hd trg va huéng dan cua
mot ngudi ma ho tin cay dé dua ra quyét dinh (dwa ra quyét dinh
véi sy hd trg), nhung sau d6 ho c6 thé can ai d6 quyét dinh thay ho.
Mot didu rat quan trong voi ngudi méac sa sat tri tué 1a phai thao
luan mong muédn cua ho vé viéc chim séc trong tuong lai véi gia
dinh va/hoic ban bé trong luc ho van con c6 kha ning thé hién suy
nghi cia minh mét cach rd rang — cac mong mudn nay can duogc
chinh thiac héa trong mot ké hoach cham soc duoc chuan bi truée.
Diéu nay ciing rat quan trong véi ngudi cham séc, dé ho tu tin rang
ho dang thyc hién diing mong mudn cia nguoi mac sa st tri tug.

Ké hoach chim séc dugc chuan bi trudc 1a qua trinh I1én ké hoach
truge cho tinh trang stc khoe va chim soc trong tuong lai dé dam
bao rang gié tri, niém tin, mong muédn cua ngudi Mac sa st tri tué
duoc ghi nhan va sir dung dé dinh hudng cho céc quyét dinh trong
twong lai. Luat phap lién quan dén viéc 1ap ké hoach chim séc
truéc va ra quyét dinh thay khac nhau & mdi bang va lanh thd, do
d6 can can nhic dén yéu cau tai tirng dia phuong.

Ké hoach cham so6c duoc chuin bi truéc can duogc trao ddi lai
thuong xuyén véi nguoi bénh, nguoi cham soc va gia dinh ho va
diéu chinh phu hop véi thay d6i vé tinh hinh stc khoe va hoan
canh caa nguoi bénh.

CAC CAU HOI CAN HOI LIEN QUAN DEN
KE HOACH CHAM SOC PUQC CHUAN BI TRUOC

> Sa st tri tué cé thé anh huéng dén nhiing viéc tdi cé thé
lam hoac khéng thé lam nhu thé nao?

> T6i co thé tim 1oi khuyén vé tai chinh va luat phap &
dau dé giup t6i 1én ké hoach cho tuong lai?

> T6i c6 thé tim thay thdng tin ¢ dau lién quan dén viéc
dua ra huong dan bang viéc ghi chép lai lién quan dén
viéc cham soc t6i va luu lai noi toi mudn dugc cham
soc?

Huwéng dan cho ngudi bénh va gia dinh, kém theo hudng dan diéu trj va nguyén tac chdm séc ngudi bénh sa sut

tri tué
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TIEP CAN
DICH VU
TRONG
CONG PONG

Nguwoi mdc sa sat tri tué, bat
ké tudi tac, khdng bi loai trir
ra khéi bat ci dich vu ndo vdi
ly do chdn dodn bénh cua ho.
Trong céng dong, bdc si gia
dinh thuong la nguoi cham
soc sizc khde gan nhat cua ho.

NGUON THAM
KHAO THONG TIN

My Aged Care:
www.myagedcare.gov.au

(1800 200 422

Chuong trinh bao hiém tan tat
quoc gia:
www.myplace.ndis.gov.
au/ndisstorefront/index.html
(1800800 110

Dich vu hd tro:
www.myagedcare.gov.au/how-
make-complaint/advocacy-
services

(1800 200 422

T6 chuc sa sUt tri tué
Uc:
www.dementia.org.au
(1800 100 500

T chirc cham soc Uc:
www.carersaustralia.com.au

(1800 242 636

Lién hop nhan vién y té:
www.dementia.org.au/about-
dementia/resources/allied-
health-professionals

1800 100 500

Théng tin cung cip bsi nhan vién y té can dé hiéu. Nhiing
ngudi €O nén tang van hoa va ngon nglr khac can duogc cung
cap thdng tin dudi dang ngon ngir quen thudc vai ho.

Khi tinh trang bénh tiép tuc dién bién, ngudi mic sa sat tri
tué va ngudi cham soc ho ¢6 xu huéng can hd trg nhiéu hon
trong cac hoat dong hang ngay do triéu chirng bénh da nang
Ién. Nhitng diéu nay cé thé bao gom hd tro trong céc hoat
dong c& nhan (vi du nhu: tim), viéc nha (lau nha...) hoic di
chuyén (nhu dén kham theo lich hen).

Céac nhan vién diéu phdi viéc cham soc (con duoc goi 1a nguoi
cham soc chinh hodc ngudi xir ly tinh hudng) cé thé hd tro,
bang cach phong vain ngudi bénh va gia dinh, hd tro ho tiép can
dich vu lién quan dén nhu cau cu thé, xem xét lai va thay doi
dich vu khi can.

S6 dién thoai cua dich vu cham so6c ngudi cao tudi (The My
Aged Care) 1800 200 422 c6 thé hitu ich khi bit dau tim
kiém nguoi diéu phdi chim soc; thong thuong, dich vu nay
thuong co lién két vai cac goi cham soc tai nha.

CAU HOI CAN HOI LIEN QUAN PEN CAC DICH VU
CONG DONG

> CO céc t6 chirc hd trg ndo trong khu vuc cua toi?

> Lam thé nao dé biét chic riang t6i nhan duoc dich vy phu
hop?

> Ban c6 thé cung cap thém thong tin cho gia dinh/ngudi
cham séc cua toi?

>

>
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SONG TOT VOI
BENH SA SUT
TRI TUE VA
CAC DICH VU
PHUC HOI
CHUC NANG

Nguwoi mdc sa sGt tri tué sé

duoc huong loi ich tor viéc
duy tri mét loi song khoe
Manh va nang dong, dong
gop vao viéc nang cao suc
khée va tinh than.

Piéu nay bao gom:
o Tdp thé duc déu dan

e Duy tri ché do dn lanh

manh

Giam sat can nang dinh ky
va tim kiém s gilp do
trong truwong hgp thay doi
can nang

Duy tri suc khoe rang
mi¢ng théng qua viéc
kham dinh ky

Duy tri tham gia cac hoat
dong y nghia va hung tha

Mot nhom cham séc da nganh tap trung vao VIeC cung cip céc
dich vu cho ngudi mic sa sat tri tué (bao gom bac si, diéu
duong va nhan vién y té hd tro) 1a nhirng ngu:ol phu hop nhit
dé dua ra nhitng danh gia phu hop va Ién ké hoach diéu tri.

Nhiéu phac dd da dugc thir nghiém dé lam giam céc triéu
ching sa sut tri tué. Tuy nhién, mac di mot sé thude da duoc
quang c&o ram ro, nhung cac bang chiung khoa hoc van chua
thuc su hd trg dé khuyén céo viéc st dung céc thubc nay:

Cac chuong trinh huan luyén ndo bo huéng dén lam cham
lai qué trinh suy giam tri nhé va kha nang tu duy. Nhin
chung, céc bang chirng nghién ctu hién tai khdng cho thiy
viéc stir dung thudng xuyén cic chuong trinh nay co thé
dan dén ki nang nhan thirc hoac mirc do tu cha tét hon.

Céc thirc ubng dinh dudng hién nay dang duoc nghién ciru
vé kha nang lam giam céc triéu ching cua tinh trang suy
giam nhan thirc mtc d6 nhe va sa sGt tri tué. Trong sb do,
tai thoi diém xuat ban tai liéu ndy, ché pham Souvenaid®
da duoc dua ra thi truong tai Uc.

Hién tai van chua c6 du biang chimg dé khuyén céo viéc sir
dung thuong quy Souvenaid® trén ngudi mic Alzheimer
mirc d6 nhe. Souvenaid® khong nén dugc khuyén céo cho
nguoi mac Alzheimer muc d6 trung binh dén nang.

CAC CAU HOI CAN HOI LIEN QUAN DEN LOI SONG
LANH MANH

> T6i c6 thé lam gi dé duy tri kha ning hoat dong va doc

>

>

lap nhét c6 thé?
Toi c6 thé lam gi dé tao ra mot moi truong séng an toan?

Nhitng hoat déng gi c6 thé gitp tdi duy tri thé chat,
stc khoe, su can bang va kha nang linh hoat?

« Duy tri cac thoi quen > T6i phai lam gi néu tdi tang hoac giam can?
hang ngay > Lam thé nao t6i co thé duy tri sirc khoe rang miéng?
o Duy tri lién hé trong cac >
hoat dong xa hgi
>
o Kiém soat cac van dé suc
khée khac (bénh mac =
kem). >
>
>
>
Huwéng dan cho ngudi bénh va gia dinh, kém theo hudng dan diéu trj va nguyén tac chdm séc ngudi bénh sa sut 11

tri tué



HO TRO
NGUOI

CHAM SOC

Viéc cham séc va ho tro
bdt ciz ai mdc bénh hogc
khuyét tdt trong thoi gian
dai ciing c6 thé rat mét
moi. Thuong ghi nhgn tinh
tragng sa sdt vé thé chdt va
tinh than cia nguwoi chim
sOcC.

NGUON THAM
KHAO THONG TIN

T chtrc ngudi cham soc Uc:
www.carersaustralia.com.au

(1800 242 636

Cham séc ngudi cao tudi:
www.myagedcare.gov.au/caring-
someone/respite-care

1800 200 422

Cdng théng tin cho ngudi
cham soéc:
Www.carergateway.gov.au

(1800 422 737

Nhitng ngudi cham séc can dugc hd tro dé duy tri stc khoe
thé chat va tinh than caa chinh ho va cia nguoi bénh ma ho
cham séc. Nguoi cham séc nguoi bénh sa st tri tué ciing
khéng nam ngoai quy luat do.

Nhiing ngudi cham soéc ngudi mac sa sdt tri tu¢ can dugc hd
tro dé c6 chién luoc va ki ning vuot qua mot sb van dé cu thé
ma ho gap phai trong qua trinh chim séc. Ho ciing can duoc
cung cap 1oi khuyén dé lam thé nao xoay so tét hon. Nguoi
cham soc c6 thé tiép can tai nhiéu dich vu va c6 thé nhan
duoc hd tro theo goc do cua ho:

¢ Thuong xuyén trao doi véi bac si gia dinh vé stc khoe va
nhu cau cua ho. Biéu nay van quan trong ngay ca khi nguoi
mac sa st tri tué da vao vién dudng l&o hodc qua doi.

o Tim céch nghi ngoi phu hop (vi du: nghi ngoi tai
nha, nghi ngoi trong ngay, tham gia cac hoat dong
nhom duoc 1én ké hoach trudc hoac tai cac khu vuc
nghi ngoi thu gian).

« Tiép can cac chuong trinh cung cap kién thirc vé sa st tri
tué va cac dich vu dia phuong.

¢ Hoi thoéng tin lién quan dén viéc 1am thé nao dé
tham gia vao c&c nhom ho trg chung.

¢+ Hoi vé cach tim kiém dich vu tu van, néu can.

CAcC CAU HOI CAN HOI LIEN QUAN DEN VIEC
CHAM SOC NGU'O'l MAC SA SUT TRi TUE

> T6i c6 thé lam thé nao dé gitp d& va hod tro ngudi mac sa
sut tri tué?

> Nhirng dich vu hd trg thém nao ma ngudi chdm séc cé thé
duoc huwong?

> T6i cé thé dugc hudng mirc dd nghi ngoi nhu thé nao?
> Hién nay c6 cac hd tro vé mat tai chinh nao?

>

>
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CHI < N CAC THUOC PIEU TRI TRIEU CHUNG NHAN THUC
E Huéng dan diéu tri khuyén cédo mot sé thude c6 thé sir dung

LUGC DE Xf]’ dé diéu tri trong mot sé truong hop bénh ly gay ra sa sut tri

X R tué. Céc thudc nay bao gém thudc wc ché acetylcholinesterase
TRI TRIEU (donepezil, rivastigmine, galantamine) hodc cac thudc khac

CH[,]JNG nhu memantine.

Céc thubc nay khéng nham chira khoi bénh, tuy nhién, thubc

lam giam triéu ching & mot s6 ngudi bénh. Cac thubc nay
duogc chung minh vé loi ich duoc hoc trong mét sé truong
hop nhat dinh nhung khong phai trong tat ca cac trudng hop.
Do quyét dinh duoc dua ra dya trén mdi truong hop cu thé,
mdi ngudi MAc sa sUt tri tué can dat cau hoi cho bac si vé
thubc st dung, vi du nhu:

¢ Viéc dung thir mot thudc wc ché acetylcholinesterase hoic
memantine c0 loi trong truong hop cua t6i?

¢ Céc tac dung khdng mong muédn nao c6 thé gap phai?
« T6i phai lam gi néu tdi gap tac dung khéng mong muén?

« Toi phai tra bao nhiéu tién cho thudc nay?

Viéc ké don bat ki thudc nao trong s cac thudc nay déu can
xem Xét lai trong vong 1 thang dau, dé danh gia hiéu qua. Sau
d6, can dinh ky xem xét lai dé danh gia xem thudc c6 duy tri
hiéu qua khong. Dugc si c6 thé cung cap thém théng tin vé
cac loai thudc nay.

Hudng dan cho ngudi bénh va gia dinh, kém theo huwdng dan diéu trj va nguyén tic cham séc ngudi bénh sa sut 13
tri tué



THAY POl HANH VI

Nguoi mac sa sat tri tué can duoc lang nghe va thau hiéu; tuy
nhién, ho c6 thé giam dan kha ning giao tiép maot cach rd rang
voi ngudi khac. Néu mot nguoi mac sa sdt tri tué cam thay ho
khong duoc thau hiéu va khong thé dién ta nhu cau va su buc
boi cua ho, ho s& co thé bi lo ling, kich dong, 1anh cam
Va/hOaC tram cam. Nhu‘ng diéu nay duoc goi 1a “thay ddi hanh
” va c0 thé gy cang thang cho ca ngudi mac sa sut tri tué va
ngm‘_ri cham soc, gia dinh cua ho.
Viéc cham soc nguoi bénh dua trén 10 nguyén tic vé gia tri
dich thuc trong chim séc c6 thé gilp giam thiéu triéu
chung nay.
Hiéu duoc cé tinh va so thich cua nguoi bénh ciing dem lai
nhiéu loi ich. Vi du, mot ngudi von rat ning dong va thich céc
hoat dong ngoai troi c6 thé bi kich dong khi diéu kién cham
séc ho qué tu tang va khdng cé hoat dong ngoai troi.

Nhirng nguoi hiéu rd vé ngudi bénh sa sut tri tué céd thé
doéng vai trd quan trong trong viéc xu tri tinh trang thay déi
hanh vi. Ngudi cham soc can dugc hd tro dé phat trién cac
ki ning trong viéc giao tiép hiéu qua vaoi ngudi mac sa st
tri tug.

Thay d6i hanh vi cé thé xu tri bang thubc hoic bién phap
khong dung thuéc hoic két hop ca hai. Trudc khi thir
dung thudc, nguoi bénh sa sit tri tué va/hoic ngudi cham
sOc can trao dbi voi bac si va va can duoc sy danh gia cua
mot ngudi ¢o kinh nghiém trong xur tri thay ddi hanh vi.
Viéc danh gia c6 thé gitp quyét dinh cac nguyén nhan dic
biét dan dén thay d6i hanh vi (vi du nhu dau, doi, ém,
budn chén, buc boi, khé giao tiép) tir d6 co thé c6 hudng
giai quyét.

Mot s6 bién phép da dugc ching minh 1a dem lai hiéu qua:

+ Tham gia cac hoat dong thu vi va c6 y nghia (ma nguoi
bénh c6 thé thuc hién ma khong can qua nhiéu sy tro
giup) c6 thé giai quyét su budn chan.

¢ Nghe nhac, nhan duoc 10i khuyén va sy hd tro cé thé lam
giam triéu chirng tram cam va/hoac lo lang.

« Nghe nhac, mat xa va tham gia vao cac chuong trinh hd
tro nguoi bénh giao tiép va hoi tuong.

14



NGUON THAM CAC THUOC PE XU LY THAY POl HANH VI

KHAO THONG TIN Khuyén céo han ché sir dung thude trong truong hop c6 thé.
Tuy nhién, trong mot sb truong hop thuc su Can sur dung

Dich vy hd tro quan Iy hanh vi thubc dé kiém soat tinh trang thay déi hanh vi néu nguoi mic

trong sa sut tri tu¢ (The sa sut tri tué roi vao tinh trang khung hoang nang hoac co

Dementia Behaviour nguy co lam ton thuong ho hoic ngudi khac:

Management Advisory ¢ C6 thé khuyén céo ding thuéc giam dau néu nguyén nhan

Service): www.dbmas.org.au do dau.

C 1800 699 799 « Thudc chdng loan thin khong thuong dugc ké don cho

nguoi bénh sa sdt tri tué mic d6 nhe dén trung binh nhung
c6 thé can thiét trong truong hop cac triéu ching nang va
gay cang thang cho ban than ho va nguoi khac. Tranh su
dung cac thudc nay trén nguoi bénh sa sit tri tué thé Lewy.

¢ Céc thudc chdéng trdam cam nhém twc ché tai thu hoi
serotonin chon loc ¢d thé duoc ding thir trén ngudi bénh sa
sut tri tu¢ trong tinh trang kich dong.

Van chua biét rd cac thuéc chdng tram cam c6 hiéu qua trong

diéu tri tram cam trén nguoi bénh sa sut tri tué hay khong. Tuy

nhién, néu ngudi bénh sa sat tri tué cé tién sir tram cam nang

(trude khi dugc chan doan sa sat tri tué), can nhic st dung

thubc chéng tram cam vai ché @6 thuong ding.

CAC CAU HOI CAN HOI VE PHAC PO PIEU TRI
> Vi sao t6i dugc sir dung phac d6 nay?
> Loi ich va nguy co cua phac d6 nay la gi?

> Viéc diéu tri lién quan dén nhiing gi?

\%

Phac do nay sé& giup gi cho t6i?
> Thudc s& co tac dong gi 1&n cac triéu ching va cudc séng
hang ngay cua t6i?

> Dung thudc xong, tdi s& thay cai thién nhu thé nao?
> T6i c6 lya chon diéu tri ndo khac?

> T6i co thé xin thong tin vé thudc dang ban gidy (vi du
nhu t& huéng dan diéu tri) dugc khong?

> Thubc nay O tac dung dai han hoac tac dung khong
mong mudn gi?

> Toi phai 1am gi néu gip phan ung bat loi?

>

>

>

Huwéng dan cho ngudi bénh va gia dinh, kém theo hudng dan diéu trj va nguyén tac chdm séc ngudi bénh sa sut 15
tri tué


http://www.dbmas.org.au/

CHAM SOC

CUOI bOI

Sa sut tri tué la nguyén nhéan
tz vong thiz 2 tai Uc. Khi bénh
tien trién, cang can tap trung
vao qud trinh cham soéc giam
nhe (hay chiam séc cudi doi).

NGUON THAM
KHAO THONG TIN

Cham so6c giam nhe:
www.palliativecare.org.au

(02) 6232 0700

Lén ké hoach va chuan bi cho giai doan ndy s& gitip ngudi mac
sa sOt tri tué c6 mot giai doan cudi d& chiu, phd hop voi
nguyén vong ma ho di thé hién va duogc ghi lai trong céc tai
liu lién quan dén “ké hoach chiam soc dugc lap truéc”. Can
dic biét lvu y rang céc tai liéu ndy can dugc chuan bj sém
ngay sau khi cé chan doan va dugc xem xét lai dinh ky dé dam
bao dap ng nguyén vong cua ngudi bénh sa sut tri tué. Mot sé
truong hop c6 thé tim dén luat su, nguodi hiéu ding mong
mudn cua ngudi bénh. Chiam soc giam nhe c6 thé dugc cung
Ccap tai cac co s& dudng |40 hoic tai nha néu phu hop Voi
nguyén vong.

Nhin chung, nguoi mac sa sat tri tug tién trién co thé tiép tuc
duoc dn va udng theo dudng miéng. Khéng nén quyét dinh
cung cap dinh dudng nhan tao (sir dung an qua sonde) néu
ly do chi I1a vi nguoi bénh dang c6 dau hiéu & giai doan cudi.
Can nhic céach thac cho nguoi bénh dn, udng can dya trén
twong quan loi ich va cac tac dung khéng mong muén, vai
sy déng y cua ngudi cham séc va gia dinh ngudi bénh sau
khi ho da duoc cung cap thdng tin cap nhat.

Mot sb nguodi mac sa sut tri tué va gia dinh ho di néi rang ho
cam thay bi choang khi duoc hoi vé viéc hién ting ndo cho
muc dich nghién ciru. T6 chire sa sat tri tué Uc ¢ to thdng tin
riéng vé viéc hién tang ndo, c6 thé hiru ich cho nhitng ai quan
tam dén van dé nay.
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GHI CHEP

Hudng dan cho nguoi bénh va gia dinh, kém theo huéng dan diéu tri va nguyén tic chdm séc ngudi bénh sa sut
tri tué



BAN TOM TAT CHO NGU'O1 BENH VA GIA PINH - TANG CUONG CHAM SOC NGU'O1 MAC SA SUT TRI TUE

CI’—L&N DOAN
SOM

SA SUT TRI TUE
LA GI?

> Trao doi véi bac si néu

ban lo ling vé tri nho, kha

nang suy nghi hoac tinh

trang thay do6i hanh vi cua

minh.

> Kham ngay khi ban nhan
thay cac triéu chimg dau
tién.

Céc triéu chirng bao gom:

> Mét tri nho

> Gap kho khan khi
suy nghi, hiéu va
tap trung

> Suy giam nhan thac

> Thay d6i hanh vi
nhu kich dong va

tram cam

> Kho khidn trong
giao  tiép  anh
huéng dén doc,
viét va noi

> Giam kha nang thuc
hién cac hoat dong
hang ngay.

KHI CAN THEM THONG TIN?

DANH GIA SA
SUT TRI
TUE

Béc si cua ban s& sip xép
mot s6 cac xét nghiém dé
chan doan sa sut tri tué, cé
thé bao gom:

> Panh gia tri nho

> CT hoic MRI (Chéan doan
hinh anh nao)

> Xét nghiém méau

> Xem lai toan bo tinh trang
suac khoe.

CHAM SOC
BAN VA NGUOI
THAN

No6i véi bac si vé nhu ciu
cham sdc cua ban.

C6 mot s6 khia canh phap ly
can quan tam nhu:

> Quy dinh vé chim soc
dugc 1én ké hoach trudce

> Gidy uy quyén dai han

> Hoi théng tin vé cac dich
vu dia phuong dé hd tro ban
duy tri trang thai chu dong
va doc 1ap 1au nhat c6 thé va
tai noi ban mong mudén.

> Cac dich vu cham soc suc
khée cian duoc huin luyén
trong cham séc sa sut tri tug¢
va ddi xtr v6i ban véi gia tri
thuc va su tbn trong ban
th&n ban, cling nhu nén tang
van hoa va nguyén vong cua
ban.

> Nhing nguoi cham séc
ciing can dugc hd tro, vi thé
can héi vé cac nhém hd tro
nguoi cham séc va cac dich
vu nghi ngoi danh cho ho.

PIEU TRI

C6 nhiéu bién phap diéu
tri khac nhau cho sa sut
tri tué:
> L6i séng lanh
manh bao gom:
> Dinh dudng tt
> Tap luyén déu dan
> Duy tri kha
nang doc lap
> Duy tri cac mdi
lién hé véi xa hoi
> Mat xa va thu gian.
> Céc thude dé diéu tri cac
triéu chung suy giam
nhan thuc va thay doi
hanh vi.


http://sydney.edu.au/medicine/cdpc
http://www.dementia.org.au/
http://www.myagedcare.gov.au/

e .. =%, . . S (75
Hwéng dan danh cho nguwoi bénh va gia dinh, kem theo hudng dan diéu tr

i va nguyén tac ch

/

r
am séc ngudi bénh sa sut tri tué



www.sydney.edu.au/medicine/cdpc/
resources/dementia-guidelines.php


http://sydney.edu.au/medicine/cdpc/resources/dementia-guidelines.php
http://sydney.edu.au/medicine/cdpc/resources/dementia-guidelines.php

	GIỚI THIỆU CHUNG
	Đây là phiên bản dành cho người bệnh và gia đình của Hướng dẫn điều trị và nguyên tắc chăm sóc người bệnh sa sút trí tuệ của Úc, tài liệu này có thể tải tại: www.sydney.edu.au/ medicine/cdpc/resources/ dementia-guidelines.php
	SA SÚT TRÍ TUỆ LÀ GÌ?
	CÁC HƯỚNG DẪN ĐIỀU TRỊ LÀ GÌ?
	VAI TRÒ CỦA HƯỚNG DẪN NÀY
	THÔNG TIN NÀY ÁP DỤNG CHO ĐỐI TƯỢNG NÀO?


	GIÁ TRỊ
	ĐÍCH THỰC TRONG
	CHĂM SÓC
	Hướng dẫn này được củng cố bởi các nguyên tắc trong khuôn khổ chương trình Giá trị đích thực trong chăm sóc.
	NGUỒN THAM KHẢO THÔNG TIN


	ĐẢM BẢO CHẨN ĐOÁN KỊP THỜI
	Chẩn đoán sa sút trí tuệ được đưa ra càng sớm, càng có nhiều thời gian để quyết định các vấn đề quan trọng trong những năm tiếp theo của bệnh.
	Chẩn đoán kịp thời được định nghĩa là người mắc sa sút trí tuệ và người chăm sóc có thể lên kế hoạch sớm mọi việc, ví dụ như hợp đồng làm việc, kế hoạch tài chính, hoàn cảnh sống. Những kế hoạch này cần được lập trước khi bệnh tiến triển.
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